
 

Invitasjon til kurspakke: 
 

PALLIATIV OMSORG 

__________________________________________________________ 
 

Kursdager: 31. januar og 1, 7, 14. og 21. februar og 8. mai 
Klokken:  9-15 
Sted:  Betanien diakonale høgskole 
  Vestlundveien 19, Fyllingsdalen (Bergen) 

__________________________________________________________ 
 
Målgruppe:  
Sykepleiere og annet helsepersonell med treårig helse- eller sosialfaglig utdanning. 
Også aktuelt for annet fagpersonell i helsesektoren. 
 
Pris:  
kr. 4.000,- (inkluderer enkel lunsj på seminardagene ) 

 
Påmelding:  
Skriftlig påmelding innen 23.01.12 på mail: bdh@betanien.no 
Påmeldingen må inneholde: hvilket kurs du melder deg på, navn, stilling, arbeidssted, telefon, 
hvem som betaler.  
 

 
Program: 
 
DAG 1: TIRSDAG 31. JANUAR:  

Kl. 09.00 – 10.45:  Palliasjon i Norge v/overlege Dagny F. Haugen 
Kl. 11.00 – 11.45:  Den vanskelige avgjørelsen – skal behandlingen fortsette? 

    v/lege og phd Ingrid Miljeteig 
Kl. 11.45 – 12.15:  Lunsj 
Kl. 12.15 – 13.00:  Den vanskelige avgjørelsen… fortsetter 
Kl. 13.15 – 15.00: Å møte pårørende til kreftpasienter v/Åse Grøthe 

 
DAG 1: ONSDAG 1. FEBRUAR  

Kl. 09.00 – 10.45:  Smerte v/Meysan Hurmuzulul, overlege ved smerteklinikken 
Kl. 11.00 – 11.45:  Dyspnoe 
   v/dr Kathrin Sigurdardottir, KLB 
Kl. 11.45 – 12.15:  Lunsj 
Kl. 12.15 – 15.00:  Kvalme/Oppkast, Obistipasjon, Angst/depresjon/delir 
      (m/pauser) v/Sebasatian von Hofacker, overlege ved smerteklinikken 
       

(programmet fortsetter på neste side) 

mailto:bdh@betanien.no


DAG 2: TIRSDAG 7. FEBRUAR 
Kl. 09.00 – 15.00:  Å samtale om det vanskelige:  

Alvorlig sykdom og psykologiske reaksjoner, 
Kreft: livskvalitet og livslengde,  
Kommunikasjon 
Avspenning og forestillingsbilder i arbeidet med alvorlig syke  
Mestring og gode samtaler. 
v/psykolog Borrick Schødt, Haukeland Universitetssykehus 

 
 
DAG 3: TIRSDAG 14. FEBRUAR 

KL. 09.00 – 10.45:  Liverpool Care Pathway  
    v/Liv Berven, høgskolelektor ved Betanien d.h. 

Kl. 11.00 – 11.45:  Symptomregistrering med ESAS.  
    v/Elin O. Eriksen, fagutviklingssykepleier og høgskolelektor  
    ved Betanien diakonale høgskole  

Kl. 11.45 – 12.15:  Lunsj 
Kl. 12.15 – 15.00:  Lindrende sedering og euthanisi  

    v/Dagny Faksvåg Haugen, overlege KLB 
 
 
DAG 5: TIRSDAG 21. FEBRUAR 
 Kl. 09.00 – 10.45:  Å se med hjertets øye v/professor Kari Martinsen 

Kl. 11.00 – 11.45:  Hva er viktige aspekter for håp og mening fra pasientenes 
synsvinkel? v/Kirsti Kvåle, første lektor ved Betanien d.h. 

Kl. 11.45 – 12.15:  Lunsj 
Kl. 12.15 – 13.00:  Hva er viktige aspekter for håp og mening…. - fortsetter  
Kl. 13.15 – 15.00:  Skrivekurs for alvorlig syke kreftpasienter 
 v/Oddgeir Synnes, førsteamanuensis ved Betanien d.h. 
 
 

DAG 4: ONSDAG 8. MAI 
 Kl. 09.00 – 10.45:  Smerter og musikk  
    v/musikkterapaut Solgunn E. Knardal, NKS Olaviken 
 Kl. 11.00 – 11.45: Eldre og kreft  
    v/spesialrådgiver Eli Svarstad, kreftforeningen 
 Kl. 11.45 – 12.15: Lunsj 
 Kl. 12.15 – 13.00: Eldre og kreft – fortsetter 
 Kl. 13.15 – 15.00:  Fysioterapi og symptomlindring  
    v/fysioterapaut Tone Lise Frantzen 

 
 
 
 
 
 
 
(Hver enkelt kursdag i denne kurspakken kan tas som eget kurs, kr. 800 pr. kursdag. 
Se www.betanien.no for fullstendig oversikt over seminar og kurstilbud fra Betanien 
diakonale høgskole.) 

(Pauser og lunsj) 

http://www.betanien.no/

