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1 Fagplan 

Fagplanen bygger på rammeplan og forskrift for treårig sykepleierutdanning fastsatt av Utdannings- og forskningsdepartementet 1. juli 2004. 

Studenter uteksaminert fra Betanien diakonale høgskole etter tre års studier vil få graden bachelor i sykepleie.

1.1 Formål og mål med bachelor i sykepleie 

Hentet fra Rammeplan for sykepleierutdanning fastsatt 1. juli 2004 (http://odin.dep.no/filarkiv/215887/Rammeplan_sykepleierpl._23.juni_04_ny..pdf): 
Formålet med sykepleierutdanningen er å utdanne yrkesutøvere som er kvalifisert for sykepleiefaglig arbeid i alle ledd av helsetjenesten, i og utenfor institusjoner. Pleie, omsorg og behandling utgjør hjørnesteinene i sykepleierens kompetanse. Sykepleieren forholder seg til pleie og kontinuerlig omsorg for den syke ut fra hvordan det erfares å være syk, og ut fra kunnskap om de enkelte sykdommers årsak, diagnostikk og prognose. Sykepleierne skal også ha kompetanse i forhold til helsefremmende og forebyggende arbeid, undervisning og veiledning, forskning og fagutvikling, kvalitetssikring, organisering og ledelse. De skal ha kunnskaper om helsepolitiske prioriteringer og juridiske rammer for yrkesutøvelsen. Utdanningen skal fremme en yrkesetisk holdning og en flerkulturell forståelse av helse og sykdom. Fullført studium gir graden bachelor i sykepleie og gir grunnlag for autorisasjon som sykepleier i henhold til lov om helsepersonell.

Sykepleierutdanningen skal utdanne selvstendige og ansvarsbevisste endrings- og pasientorienterte yrkesutøvere som viser evne og vilje til en bevisst og reflektert holdning ved utøvelse av sykepleie. Utdanningen skal kvalifisere for et yrke og en yrkespraksis som er i stadig utvikling og endring. Læring må derfor ses i et livslangt perspektiv der både yrkesutøver og arbeidsgiver har ansvar.
Rammeplanen benytter begrepene handlingskompetanse og handlingsberedskap for å beskrive at arbeidsgivers forventninger til den nyutdannedes funksjonsdyktighet vil avhenge av hvilke sykepleieoppgaver/- områder det er tale om.

Handlingskompetanse knyttes til områder der utdanningen har ansvar for å bidra til at yrkesutøveren skal kunne fungere selvstendig. Den nyutdannede sykepleier skal ha handlingskompetanse til å ivareta og utøve oppgaver som er sentrale i yrkesfunksjonen. Kompetansen er hovedsakelig rettet mot pasienter og pårørende og mot ivaretakelse av grunnleggende funksjoner i sykepleie. 

Handlingsberedskap knyttes til områder der utdanningen bidrar til at nyutdannede sykepleiere har kunnskaper om feltet, men mangler nødvendig erfaring og mer spesialisert opplæring for å kunne handle selvstendig. Først etter at arbeidsgiver har lagt til rette for opplæring og etter- og videreutdanning, kan nyutdannede sykepleiere forventes å ta selvstendig ansvar for å ivareta områder som utdanningen gir handlingsberedskap til. 

Kompetansen etter endt utdanning består av både handlingskompetanse og av handlingsberedskap og er avgjørende for studentenes forutsetninger for å møte befolkningens behov for sykepleie. Målgruppe er friske og marginaliserte grupper i befolkningen, mennesker som berøres av sykdom og skade, eller mennesker som er i siste fase av livet. Studentene utdannes også til å møte pårørendes behov for støtte, undervisning og veiledning.
Etter endt utdanning skal studentene ha handlingskompetanse til å:

Helsefremming og forebygging:

· Forstå risikofaktorer av individuell og/eller miljømessig karakter og ha innsikt i tiltak som fremmer helse og forebygger sykdom.

· Delta i helsefremmende arbeid og fokusere på å styrke positive faktorer hos individet og i miljøet.

· Anvende kunnskap om sykdommer og menneskets ulike reaksjoner på sykdom i helsefremmende og forebyggende arbeid.

Pleie, omsorg og behandling:

· Møte den enkelte pasient og pårørende med varhet, innlevelse og moralsk ansvarlighet.

· Ivareta pasientens grunnleggende behov.

· Observere, vurdere, planlegge, gjennomføre, evaluere og dokumentere pleie og omsorg til pasienter og pårørende.

· Iverksette og følge opp forordnet behandling og undersøkelser.

· Forhindre at komplikasjoner og tilleggslidelser oppstår.

· Håndtere legemidler forsvarlig.

· Betjene og kvalitetssikre vanlig medisinsk teknisk utstyr.

· Ivareta hygieniske prinsipper og bidra til å skape et helsefremmende miljø.

· Lindre lidelse og hjelpe pasienten til en verdig død.

· Utøve godt og riktig håndlag.

Undervisning og veiledning:

· Informere, undervise og veilede pasienter og pårørende om problemer og behov som oppstår ved sykdom, lidelse og død.

· Drive helseopplysning og forebyggende arbeid

· Undervise og veilede medarbeidere og studenter.

Yrkesetisk holdning og handling:

· Ivareta den enkelte pasients integritet, herunder retten til en helhetlig omsorg, retten til medbestemmelse og retten til ikke å bli krenket.

· Vise respekt og omsorg for pårørende.

· Erkjenne og vedkjenne seg et faglig og personlig ansvar for egne handlinger og vurderinger, og opptre på en måte som styrker pasientens og samfunnets tillit til profesjonen og respekten for sykepleietjenesten.

· Utøve sykepleie i tråd med nasjonale og internasjonale yrkesetiske retningslinjer.

Fagutvikling, kvalitetssikring og forskning:

· Anvende relevante forskningsresultater.

· Dokumentere, kvalitetssikre og evaluere egen sykepleieutøvelse.

· Kjenne grenser for egen kompetanse.

· Etterspørre og delta i nødvendig opplæring på arbeidsstedet for å kunne utøve faglig forsvarlig sykepleie.

Organisasjon og ledelse: politikk og lovverk:

· Lede og administrere sykepleieutøvelsen overfor enkeltpasienter og deres pårørende.

· Kunne samarbeid på alle nivå i organisasjonen og utvikle vilje til tverrfaglig og tverretatlig samarbeid.

· Utvise en kritisk-analytisk holdning til helsetjenesten. 

Studentene skal etter endt utdanning ha handlingsberedskap til å:

Helsefremming og forebygging:

· Kunne delta i tverrfaglig og tverretatlig planarbeid og bidra til å gjennomføre helsefremmende og forebyggende tiltak i kommuner og lokalmiljøer.

Pleie, omsorg og behandling:

· Ta del i arbeidsstedets særegne og spesialiserte behandlingsoppgaver, prosedyrer og bruk av medisinsk teknisk utstyr.

· Forholde seg til alternative behandlings- og lindringsmodeller.

Undervisning og veiledning:

· Ta del i arbeidsstedets særegne og spesialiserte undervisnings- og veiledningsoppgaver. 

Yrkesetisk holdning og handling:

· Være oppmerksom på sitt profesjonelle og etiske ansvar i samfunnet.

· Være til støtte i vanskelige faglige eller personlige situasjoner overfor kollegaer.

Fagutvikling, kvalitetssikring og forskning:

· Arbeide systematisk med fag- og kvalitetsutvikling og bidra til å videreutvikle egen yrkesrolle, delta i klinisk forskning og formidle resultater.

· Definere standard for kvalitet og bidra til å utvikle kvalitetsindikatorer.

· Initiere fagutvikling og delta i planlegging og utvikling av framtidig helsetjeneste.

Organisasjon og ledelse: politikk og lovverk:

· Lede og administrere sykepleieutøvelsen overfor grupper av pasienter og medarbeidere.

· Utøve saksbehandling både tverrfaglig og tverretatlig.

· Bidra til at faglige normer legges til grunn når sosial- og helsepolitiske beslutninger fattes.

· Medvirke til et helsefremmende og inkluderende arbeidsmiljø.

Betanien diakonale høgskole har med utgangspunkt i rammeplan for sykepleierutdanningens krav til handlingskompetanse og – beredskap lagt opp til et studieløp for studentene hvor vi mener å ivareta de sentrale områdene som omfattes av sykepleierens funksjons- og ansvarsområde som nevnt over, samt samfunnets forventninger og føringer om sykepleiefaglige kvalifikasjoner.

2 Organisering av utdanningen

2.1 Innhold og struktur i sykepleierutdanningen

Den treårige sykepleierutdanningen ved Betanien diakonale høgskole utgjør 180 studiepoeng, 60 studiepoeng per studieår. Et studieår er på 40 effektive (41) uker med 18 ukers høstsemester og 22 (23) ukers vårsemester. 1, 5 studiepoeng tilsvarer en forventet studieinnsats på ca. 40 timer per uke. Med forventet studieinnsats menes deltakelse i undervisning, praksis, veiledningsgrupper, arbeidsgrupper og nødvendig selvstudium.

Sykepleierutdanningens rammeplan er delt opp i 4 hovedemne som tar utgangspunkt i sykepleiefagets ulike kunnskapstilfang: 

1. Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag. 

2. Sykepleiefaget og yrkesgrunnlaget 

3. Medisinske og naturvitenskapelige emner.

4. Samfunnsvitenskapelige emner.

Utdanningen er delt opp i moduler der hver modul henter tema fra et eller flere av rammeplanens hovedemner. Den enkelte modul kan ses på som en selvstendig enhet som godskrives studiepoeng når den er godkjent. Modulene må likevel ses i sammenheng.

Timeplan for hver enkelt modul vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulen starter, eller ved studiestart/semesterstart. 

2.2 Oversikt over hoved- og delemner i rammeplan fordelt med studiepoeng på de tre studieårene

	INNHOLD I SYKEPLEIERUTDANNINGEN 

180 STUDIEPOENG
	Plassering i studiet

	
	Studiepoeng
	1.år
	2.år
	3.år

	Hovedemne 1 Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag  
	33
	
	
	

	Historie, tradisjon og diakoni 
	9
	4,5
	2,5
	2

	Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleiefaget
	9
	3
	3
	3

	Vitenskapsteori og forskningsmetode *
	6*
	1,5
	3
	1,5

	Etikk, livssyn og åndelig omsorg *
	9*
	4,5
	1,75
	2,75

	Hovedemne 2 Sykepleiefaget og yrkesgrunnlaget  
	72
	
	
	

	Sykepleierens funksjon i spesialisthelsetjenesten
	36
	
	30
	6

	Sykepleierens funksjon i kommunehelsetjenesten
	36
	12
	
	24

	Hovedemne 3 Medisinske og naturvitenskapelige emner  
	45
	
	
	

	Anatomi, fysiologi og biokjemi
	12
	12
	
	

	Generell patologi, sykdomslære og farmakologi
	24
	11,5
	7
	5,5

	Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene
	9
	7,5
	0,5
	1

	Hovedemne 4 Samfunnsvitenskapelige emner  
	30
	
	
	

	Psykologi og pedagogikk
	9
	
	3,75
	5,25

	Kommunikasjon, samhandling og konfliktløsning *
	6*
	2,75
	1,75
	1,5

	Sosiologi og sosialantropologi
	6
	0,25
	3,25
	2,5

	Stats og kommunalkunnskap, helse og sosialpolitikk, herunder juridiske rammer*
	9*
	0,5
	3,5
	5


* 
Angir vekttall fra generell del, - fellesdelen i rammeplanen. 

2.3 Moduloversikt 

	Modulnummer
	Navn
	Studiepoeng
	Antall uker
	Plassering i studiet

	Modul 1
	Grunnleggende sykepleie
	15
	18 (9 uker parallelt med modul 2)
	Semester 1

	Modul 2
	Sykepleiens naturvitenskapelige grunnlag – sentrale emner.
	12
	9 (parallelt med modul 1)
	Semester 1

	Modul 3
	Generell patologi, sykdomslære, farmakologi og legemiddelregning
	10, 5
	9
	Semester 2

	Modul 4
	Etikk, juss og kommunikasjon
	6
	4
	Semester 2

	Modul 5
	Sykepleie til pasienter i sykehjem
	7, 5
	5
	Semester 2

	Modul 6
	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 1
	7, 5
	4 
	Semester 2

	Modul 7
	Sykepleie til akutt og kritisk syke pasienter 
	9
	6
	Semester 3

	Modul 8 A/ 8 B
	Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling 
	18
	12
	Semester 3

	Modul 9


	Sykepleiens samfunnsvitenskapelige grunnlag– psykologi og sosiologi
	6
	4
	Semester 3

	Modul 10A/10B


	Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling
	13,5
	10
	Semester 4

	Modul 11
	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 2
	9
	6
	Semester 4

	Modul 12
	Førstehjelpskurs
	3
	2
	Semester 4

	Modul 13
	Sykepleie til pasienter med langvarig sykdom, habiliterings- eller rehabiliteringsbehov
	9
	6
	Semester 5

	Modul 14A, B og C
	Sykepleie til pasienter i psykisk helsevern
	12
	8
	Semester 5 eller 6

	Modul 15 A, B og C
	Sykepleie til pasienter i hjemmebaserte tjenester
	12
	8
	Semester 5 eller 6

	Modul 16 A, B og C
	Forebyggende helsearbeid
	12
	8
	Semester 5 eller 6

	Modul 17
	Sykepleierens pedagogiske og administrative funksjon
	6
	4
	Semester 5

	Modul 18
	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 3 - Faglig fordypning i sykepleie
	6
	4
	Semester 6

	Modul 19
	Forberedelse til yrkesrollen
	1, 5
	1
	Semester 6

	Modul 20
	Diakoni, livssyn og åndelig omsorg
	4, 5 (over tre år)

1, 5 (per år)
	3 (over tre år)

1 (per år)
	Semester 2, 4 og 6


2.4 Organisering av studiet gjennom 3 år med fordeling av teori og praksisperioder 

	HØST
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	Første studieår
	Modul 1– Grunnleggende sykepleie – 15stp (inkl. 4 uker A praksis)
	3 uker B - Praksis 
	

	
	
	Modul 2 – Sykepleiens naturvitenskapelige grunnlag – sentrale emner – 12 stp
	

	Andre studieår
	Modul 7 - Sykepleie til akutt og kritisk syke pasienter – 9 stp

(1 uke A-praksis) 


	Modul 8 A – Sykepleie til pas. i med. avd. - 18 stp (uke 39 på skolen) (12 uker B-praksis)

	
	
	Modul 8 B – Sykepleie til pas. i kir. avd. - 18 stp (uke 39 på skolen) (12 uker B-praksis)

	Tredje studieår
	Modul 13 – Sykepleie til pasienter med langvarig sykdom, habiliterings- eller rehabiliteringsbehov - 9 stp 

(1 uke A-praksis) 


	Modul 14 A – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern - 12 stp (8 uker B- praksis)
	Modul 17– Sykepleierens pedagogiske og administrative funksjon – 6 stp

(2 uker B-praksis) 

	
	
	Modul 15 A – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester– 12 stp 

(8 uker B- praksis)
	

	
	
	Modul 16 A – Forebyggende helsearbeid – 12 stp 

(1 uke A-praksis /  4 uker B-praksis)
	


	VÅR
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Første studie-år


	Modul 20 Diakoni uke
	Modul 3 – Generell patologi, sykdomslære, farmakologi og legemiddelregning – 

10,5 stp


	Modul 4
Etikk, juss og kommunikasjon 

6 stp. 

	Påske
	Modul 5 – Sykepleie til pasienter i sykehjem – 7, 5 stp 
	Modul 6 – Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 1– 

7, 5 stp 



	Andre studie-år
	Modul 20 – Diakoni
	Modul 9 – sykepleiens samfunnsvitenskaplige grunnlag – psykologi og sosiologi – 6 stp
	Modul 10A – Sykepleie til pasienter i kirurgisk avdeling. )–13,5 stp (8 uker B-praksis, 2 uker A-praksis)
	PBL 
Modul 10
	Påske
	Studieuke Modul 10
	Modul 11– Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 2 – 9 stp.
	Modul 12 Førstehjelp 

3 stp

	
	
	
	Modul 10B – Sykepleie til pasienter i medisinsk avd. – 13,5 stp 8 uker B-praksis, 2 uker A-praksis)
	
	
	
	
	

	Tredje studie-år
	Modul 20 – Diakoni
	Modul 16 B – Forebyggende helsearbeid– 12 stp

((1 uke A-praksis/4 uker B-praksis)
	MODUL 18 – Sykepleiens faglige og vitenskapelige gr.lag, del 3 – fordypning i sykepleie – 6 stp 
	Modul 15 B
	Påske
	Modul 15 C – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester – 12 stp(8 uker B- praksis)
	Modul 19 Forbered.

til yrkes-

rollen 

- 1,5 stp
	

	
	
	Modul 14 B – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern 12 stp (8 uker B- praksis)
	
	Modul 16 C
	
	Modul 16 C – Forebyggende helsearbeid– 12 stp (1 uke A-praksis/4 uker B-praksis)
	
	

	
	
	Modul 15 B – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester – 12 stp (8 uker B- praksis)
	
	Modul 14 C 
	
	Modul 14 C – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern - 12 stp (8 uker B- praksis)
	
	


Jfr. rammeplan: A praksis = Ferdigheter, forberedelser og refleksjon over praksis - 4 uker i første studieår i modul 1, 4 uker i andre studieår (2 uker i modul 7 + 2 uker i modul 10), 2 uker i tredje studieår (1 uke i modul 13 og 1 uke i modul 16) = 10 uker A praksis  B praksis = Praksisstudier i samarbeid med pasienter og pårørende - 8 uker i første studieår (3 uker i modul 1, 5 uker i modul 5), 20 uker i andre studieår (12 uker i modul 8, 8 uker i modul 10), 22 uker i tredje studieår. (8 uker i modul 14, 8 uker i modul 15, 4 uker i modul 16 og 2 uker i modul 17) = 50 uker. Praksis er merket med grått 
Oppstart mandag 15. august for nye studenter. Oppstart 16. august for 2. og 3. studieår.

2.4 Individuelle utdanningsplaner

Sykepleierutdanning er et 3-årig studieløp hvor studentene følger undervisning og avlegger eksamener i bestemte emner i en bestemt rekkefølge frem til bachelorgrad. 

Betanien diakonale høgskole har utarbeidet en utdanningsplan basert på sentrale lover og forskrifter, høgskolens serviceerklæring, generell informasjon om høgskolen og fagplan. Dette er en gjensidig forpliktende utdanningsplan med ansvar, plikter og konsekvenser dersom en av partene ikke oppfyller sine forpliktelser. Ved studiestart fyller studenten ut sin utdanningsplan. Denne planen er en læringskontrakt, og må ikke oppfattes som kontrakt i juridisk forstand. Studenten må ha gjort seg kjent med høgskolens fagplan, generelle opplysninger og serviceerklæring før signering av den individuelle utdanningsplanen. Serviceerklæring og ytterligere informasjon om utdanningsplan finnes på It’s learning. Elektronisk registrering av studentens individuelle utdanningsplan gjøres via It’s learning. 
3 Arbeids- og studieformer

I tråd med høgskolens pedagogiske syn, og rammeplanens intensjoner benytter vi oss av varierte arbeids- og studieformer som fremmer faglig og personlig vekst gjennom individuelt arbeid og deltakelse i et læringsfellesskap. Bachelorutdanning i sykepleie er et fulltidsstudium. Høgskolen forutsetter at studentene er faglig aktive og tar del i de læringsformer og aktiviteter som skolen tilbyr og i den forbindelse bidrar til å utvikle det faglige miljøet. 

Forelesninger knyttes hovedsakelig til introduksjon av nytt kunnskapsstoff. De skal vise sammenhenger, bidra til utdyping av eller problematisering av ulike tema som studentene skal arbeide videre med. Studentene må være klar over at studiekrav kan være knyttet til undervisning gitt i forelesning, men og at forelesninger alene ikke dekker pensum. Ytterligere studier vil være nødvendig.

Delt klasse/seminargrupper/workshops benyttes når kullet deles inn i mindre grupper med siktemål å utvikle evne til selvstendig tenkning og fagkritikk. Det legges her opp til en større grad av studentaktivitet enn ved forelesninger. Seminarene vil gi flere ulike perspektiver på forskjellige tema, problematisere enkelte tema eller gå i dybden på mindre emneområder.

Gruppearbeid. Gruppearbeid er en nyttig og viktig arbeids- og studieform i studiet. I første studieår blir studentene plassert i faste basisgrupper med en størrelse på 4 – 6 studenter som jobber sammen i ulike sammenhenger. Etter hvert vil studentene få mulighet til å konstituere grupper selv. Vi forventer aktiv deltakelse av alle gruppemedlemmer, og det kreves utarbeiding av gruppekontrakter hvor gruppen skal tydeliggjøre forventninger og plikter gruppemedlemmene har overfor hverandre (herunder pliktig oppmøte). Studentene i hver enkelt gruppe følger selv opp denne kontrakten.

Prosjektbasert undervisning. Størrelse og form på prosjektarbeid vil variere ut fra fokus og hensikt. Høgskolen har flere års erfaring med arbeid med problembasert læring (PBL). Ut fra vår erfaring er dette en god metode når studentene arbeider i grupper. Vi har likevel valgt å anvende PBL kun som en metode blant flere i forbindelse med gruppearbeid. Utgangspunkt for prosjektbasert undervisning er basisgrupper på 4 - 6 personer.

Ferdighetslæring, forberedelse til og refleksjon over praksis er en arbeids- og studieform hvor skolen tilstreber at studentene jobber med integrering av teori og praksis gjennom oppøving av generelle ferdigheter og arbeid med caseoppgaver. Dette vil foregå i skolens øvelsespost hvor studentene deles opp i mindre grupper, i seminargrupper og som selvstudium. Refleksjon over praksis er viktig for læring og utvikling av forståelse for de utfordringer studenten møter i praksis. Denne studieformen utgjør 10 uker av studiet fordelt på 4 uker i første studieår, 4 uker i andre studieår og 2 uker i tredje studieår. Med referanse til rammeplanen vil dette defineres som A praksis.

Praksisstudier er en viktig del av sykepleierutdanningen. Mål for praksisstudier er at studentene skal kunne integrere teori og praksis og bli reflekterte praktikere. Se egen omtale i neste kapittel.

Selvstudium. Studenten har ansvar for egen læring. Som en nødvendig del av læringsprosessen forutsettes det at studenten studerer aktivt også ved siden av organiserte arbeids- og studieformer. Skolen har som siktemål at studentene benytter seg flittig av biblioteket og dets ressurser. Etter hvert som det kommer mer tilgjengelig elektroniske hjelpemidler vil skolen tilrettelegge for bruk av CD-rom og andre pedagogiske tilnærminger. Skolen anbefaler studentene å danne kollokviegrupper som en nyttig del av selvstudiet.

Veiledning individuelt og i gruppe. Veiledning inngår som en del av praksis, ved skriftlige arbeider i studiet og i form av faste veilednings-/studiegrupper som studenten er en del av gjennom hele studiet. 

4 Praksisstudier

Hentet fra Rammeplan for sykepleierutdanning fastsatt 1. juli 2004 (http://odin.dep.no/filarkiv/215887/Rammeplan_sykepleierpl._23.juni_04_ny..pdf): 
Praksis og praksisforberedende undervisning utgjør til sammen 90 studiepoeng. Praksisstudiene skal knyttes til alle hovedemner. I praksisstudiene får studenten mulighet til å erfare arbeidsfellesskap som framtidig yrkesutøver, samtidig som han/hun arbeider mot forventet kompetanse gjennom studiet.

Ferdighetstrening, forberedelse og refleksjon over praksis utgjør 15 studiepoeng, og er definert som A-praksis.

Praksisstudier i samarbeid med pasienter og pårørende utgjør 75 studiepoeng, og er definert som B-praksis. Praksis på praksisstedene skal utgjøre gjennomsnittlig 30 timer per uke, og er obligatorisk. Det skilles mellom veiledede praksisstudier og observasjons- og hospiteringspraksis. Formål med veiledede praksisstudier er at studentene skal oppnå optimal yrkeskompetanse for å kunne møte pasienten og samfunnets behov for sykepleie som en del av et samlet behandlingstilbud. Slike praksisstudier er gjenstand for veiledning, oppfølging og vurdering. Fagplan for praksis for de enkelte praksisstudier beskriver nærmere innhold, fordeling, retningslinjer og spesifikke mål for praksisstudiene.  Observasjons- og hospiteringspraksis er kortvarige praksisstudier som ikke er gjenstand for vurdering. Disse kan være felt- og prosjektarbeider, observasjons- og punktpraksis og demonstrasjoner.

5 Vurdering

5.1 Vurderingsordninger 
I følge rammeplan for sykepleierutdanning fastsatt av Utdannings- og forskningsdepartementet 01. juli 2004 skal vurderingsordningene sikre at studentene i løpet av studiet tilegner seg de kunnskaper og kvalifikasjoner som er skissert i målsettingene for sykepleierutdanningen.

Vurderingsformene skal favne om studentenes læringsprosess og være en kvalitetskontroll på om studentene har oppnådd tilfredsstillende faglig nivå. Høgskolen anvender arbeids- og studieformer som bidrar til å utvikle studentenes evner til selvstendig arbeid og til samarbeid. I løpet av studiet vil studentene derfor bli vurdert både individuelt og i grupper.

Høgskolen har som mål å fremme studenters medansvar for medstudenters læring og vil derfor i enkelte studiekrav vektlegge vurdering av medstudenter ut fra gitte kriterier.

Læring er en prosess. Med tanke på kontinuitet og fordyping forventes det at studentene er til stede i undervisningen. Det vil det i noen tema stilles krav om tilstedeværelse. Dette gjelder særlig undervisning hvor kunnskaper, holdninger og ferdigheter ikke kan vurderes på annen måte, og gruppearbeid hvor gruppen er avhengig av de enkelte gruppemedlemmene for å fungere godt.

Skolen har forpliktet seg på at de utdannede sykepleierne har handlingsberedskap og - kompetanse innen sykepleiefaget ved endt utdanning. Av den grunn er obligatorisk studiedeltakelse i praksis et studiekrav.

Vurderingsordningene kan omfatte skriftlig eksamen hjemme eller på skole, teoretiske og/eller praktiske prøver og andre studiekrav som vises i oversikt (se senere kapittel). Studiekravene kan endres noe og vil bli vurdert ved årlige revideringer av fagplanen. For øvrig vises det til skolens eksamensreglement.

5.2 Vurderingsuttrykk

Høgskolen innførte fra høst 2003 det nye nasjonale karaktersystemet. I dette ligger at ”vurderingsuttrykket ved eksamen, prøve, bedømmelse av oppgave eller annen vurdering skal være bestått/ikke bestått eller en gradert skala med fem trinn fra A til E for bestått og F for ikke bestått” (§3-9 (6) i lov om universitet og høgskole av 28. febr. 2005).  

	Trinn
	Betegnelse
	Generell beskrivelse
	
	Beskrivelse innenfor helseutdannelse

	A
	Fremragende
	Fremragende prestasjon som klart utmerker seg. Viser stor grad av selvstendighet.
	
	Kandidaten presenterer, analyserer og anvender kunnskaper på en presis og utmerket måte i gitte bruker-, klient, og pasientsituasjoner og i generelle helse- og sosialfaglige spørsmål. Faglig- etiske fordringer blir ivaretatt på en særdeles betryggende og inkluderende måte for bruker/klient/pasient. Kandidaten viser selvstendig og kritisk forståelse for faget og dets ansvarsområde. 


	B
	Meget god
	Meget god prestasjon som ligger over gjennomsnittet.  Viser evne til selvstendighet.
	
	Kandidaten viser meget gode kunnskaper og vurderer og anvender disse forsvarlig og konsistent i gitte bruker-, klient- og pasientsituasjoner og i generelle helse- og sosialfaglige spørsmål. Faglig-etiske fordringer blir ivaretatt på en betryggende og inkluderende måte for bruker/klient/pasient. Kandidaten viser kritisk forståelse for faget og dets ansvarsområde. 


	C
	God
	Gjennomsnittlig prestasjon som er tilfredsstillende på de fleste områder.
	
	Kandidaten viser gode kunnskaper og kan anvende disse forsvarlig i gitte 
bruker-, klient- og pasientsituasjoner og i generelle helse- og sosialfaglige spørsmål. Kandidaten kan gjøre rede for, og viser noe innsikt i faglig-etiske fordringer ovenfor bruker/klient/pasient. Kandidaten viser forståelse for viktige elementer i faget og dets ansvarsområde. 


	D
	Nokså god
	Prestasjon under gjennomsnittet, med en del vesentlige mangler.
	
	Kandidaten viser begrensede kunnskaper og kan til en viss grad anvende kunnskaper forsvarlig i gitte bruker-, klient- og pasientsituasjoner og i generelle helse- og sosialfaglige spørsmål. Kandidaten kan gjøre rede for noen sentrale faglig-etiske fordringer, men viser mangler i etisk refleksjon. Kandidaten viser delvis forståelse for faget og dets ansvarsområde. 


	E
	Tilstrekkelig
	Prestasjon som tilfredsstiller minimumskravene, men heller ikke mer.
	
	Kandidaten viser noen kunnskaper og kan i begrenset grad anvende disse forsvarlig i gitte bruker-, klient- og pasientsituasjoner og i generelle helse- og sosialfaglige spørsmål. Faglig-etiske fordringer kan gjengis, men uten selvstendig vurdering. Kandidaten viser begrenset forståelse for faget og dets ansvarsområde. 


	F
	Ikke bestått
	Prestasjon som ikke tilfredsstiller minimumskravene (hvis det i det hele tatt er nødvendig med noen beskrivelse her).
	
	Kandidaten viser svært begrensede kunnskaper og kan ikke anvende disse forsvarlig i gitte bruker-, klient- og pasientsituasjoner og i generelle helse- og sosialfaglige spørsmål. Faglig-etiske fordringer anvendes ikke. Kandidaten mangler forståelse for faget og dets ansvarsområde.




Dersom ulike eksamener og oppgaver gir ulik uttelling og det skal regnes ut endelig karakter, brukes følgende modell som veiledning for fastsetting av endelig karakter:

1. Hver bokstavkarakter erstattes med en tallekvivalent: A=5, B=4, C=3, D=2, E=1, F=0.

2. Tallekvivalenten multipliseres med hvor mange % de ulike oppgavene er vektet med. En oppgave som er vektet med 30 % skal dersom studenten for eksempel får karakteren A(5) multipliseres med 0,3 (5x0,3=1,5).

3. De justerte tallekvivalentene summeres. Gjennomsnittskarakteren blir den bokstavkarakteren som tilsvarer summen etter avrunding.

Praksisvurdering: 

For hver veiledet praksisperiode skal det foretas avsluttende vurdering i forhold til målene. Det er utviklet praksisdokumenter som beskriver praksisstedet, mål for praksisperioden, krav til studenten og evalueringsskjema. Kriteriene for å bestå praksisstudiene kommer fram av praksisdokumentene. Praksisstudier blir vurdert til bestått/ikke bestått. Arbeidskrav som inngår i praksis, blir vurdert til bestått/ikke bestått eller godkjent/ikke godkjent.

For øvrig vises til Forskrift om faglig innhold og vurderingsordninger for sykepleierutdanningen, § 4: Praksisvurdering, og Studiedeltaking i praksisstudiene under Generell informasjon om høgskolen.
Annen vurdering:

Høgskolen har valgt å bruke vurderingsuttrykket godkjent/ikke godkjent for refleksjonsnotater og deltakelse/tilstedeværelse når disse er studiekrav som inngår for å få godkjent modul.

5.3 Studiekrav og studieprogresjon

Studiekrav er arbeidskrav som skal sikre at studenten har nådd de læringsmål som er satt i utdanningen. Studiekravene kan være tilstedeværelse, praktiske prøver og arbeider, framføringer, arbeidskrav i praksis, skriftlige eksamener, skriftlige arbeider individuelt eller i gruppe hjemme eller på skole, og er nærmere nevnt i eksamensreglement og modulinformasjon. 

Høgskolen har som siktemål at studenten fullfører studiet på normert tid. Samtidig vil det være nødvendig å stille krav til studieprogresjon underveis som følge av at studiet krever et bestemt løp med tanke på kunnskapsutvikling. Se oversikt som følger. Alle studiekrav må være godkjent før vitnemål utstedes. 

Første studieår

	Modul
	Krav for å starte på modulen
	Studiekrav for godkjent modul
	Innlevering/avvikling
	Innleveringsfrist/ tid for gjennomføring
	Vurderingsuttrykk
	Må være bestått innen

	Modul 1 Grunn - leggende sykepleie 
	Ingen
	Praktisk/teoretisk forprøve.
	Praktisk prøve i øvelsespost
	Uke 45, se timeplen
	Bestått/ikke bestått 
	Modul 5

	
	
	Praksis og praksisrelaterte oppgaver.
	
	Uke 46-48
	Bestått/ikke bestått
	

	
	
	Pedagogisk pleieplan, gruppe
	Leveres i resepsjon 
	En uke, innlevering torsdag uke 50

Kandidatnummer
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 2

Naturviten -skapelige emner
	Ingen
	Eksamen
	Skoleeksamen, 5 timer
	Ordinær eksamen 20. oktober/
utsatt 27.januar
	Bokstavkarakter 100 % av samlet karakter i modul
	Modul 8

	
	
	Test i hygiene 
	Prøve på skole eller It’s learning, 2 timer
	Informasjon gis ved modulstart. 
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 3

Generell patologi, sykd. lære, farmakologi og legemiddel-regning
	Ingen
	Eksamen
	Skoleeksamen, 5 timer
	Ordinær eksamen 8. mars 

Utsatt eksamen 10. august
	Bokstavkarakter 100 % av samlet karakter i modul
	Modul 8 

Legemiddelregn. må være feilfri før stud får håndtere legemidler i praksis i modul 5.

	
	
	Prøve i legemiddelregning
	Prøve på skolen, 

2 timer
	Tirsdag uke 3, utsatt: se timeplan
	Bestått/ikke bestått
	

	
	
	Ernæringsoppgave, Gruppearbeid
	Leveres i resepsjon 
	Uke 5- 6, se timeplan. Navn
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 4

Etikk, juss og kommuni-kasjon
	Ingen
	Prøve i etikk og juss
	Prøve på skole, 3 timer
	Vil bli kunngjort ved modulstart
	Bestått/ikke bestått
	Modul 9

	
	
	Praktisk gruppearbeid med innlevering av refleksjonsnotat i kommunikasjon
	Praktisk prøve på skole, refleksjonsnotat inn til resepsjon
	Vil bli kunngjort ved modulstart

Navn.
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 5

Sykepleie til pasienter i sykehjem, praksis
	Godkjent modul 1
	Praksis og praksisrelaterte oppgaver
	
	Uke 16-20
	Bestått/ikke bestått
	Modul 8

	Modul 6

Sykepleiens faglige og vitenskape-lige grunnlag, del 1
	Ingen
	Pedagogisk pleieplan, Individuell hjemmeeksamen
	Leveres i resepsjon
	En uke, innlevering i slutten av uke 24.

Utsatt uke 33.

Kandidatnummer
	Bokstavkarakter. Teller 25 % av samlet karakter for modul 6, 11 og 18
	Modul 11

	
	
	Gruppearbeid med plenumsdebatt
	Plenumsdebatt på skolen
	Uke 23, se timeplan
	Bestått/ikke bestått
	

	
	
	Kvalitetsforbedrings-prosjekt (KF), obligatorisk deltakelse i undervisn. 
	Leveres i resepsjon
	Innlevering i uke 21

Kandidatnummer
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 20

Diakoni, livssyn og åndelig omsorg
	Ingen
	Deltakelse i 2 workshops registreres på skjema
	På skolen
	Uke 1
	Godkjent/ikke godkjent
	Utdeling av vitnemål 

	
	
	Deltakelse i en aksjon i løpet av studiet
	Aksjon, registreres på skjema.
	
	
	


Andre studieår

	Modul
	Krav for å starte på modulen
	Studiekrav for godkjent modul
	Innlevering/avvikling
	Innleveringsfrist/ tid for gjennomføring
	Vurderingsuttrykk
	Må være bestått innen

	Modul 7

Sykepleie til akutt og kritisk syke pasienter
	Godkjent modul 2 og 5
	Praktisk/teoretisk forprøve
	Gjennomføres på skolen
	Uke 38, se timeplan


	Bokstavkarakter. Teller 15 % av samlet karakter for modul 7, 8 og 10
	Modul 8 for praktisk/teoretisk forprøve og multippel choice test.

Den første av modul 14, 15, 16 for skoleeksamen.

	
	
	Multiple choice test
	Skole eller It’s learning, nærmere info vil bli gitt
	
	Bokstavkarakter. Teller 15 % av samlet karakter for modul 7, 8 og 10
	

	
	
	Eksamen felles for modul 7, 8 og 10
	Skoleeksamen, 7 timer
	21. april/uke 16 Utsatt 10. august/ uke 32
	Bokstavkarakter 

70 % av samlet karakter for modul 7, 8 og 10
	

	Modul 8 

Sykepleie til pas. i med. el. kir. avd., praksis.
	Godkjent modul 3, 4 og 7 (praktisk teoretisk forprøve og multippel choice test)
	Praksis og praksisrelaterte oppgaver
	
	Se praksis-dokumenter
	Bestått/ikke bestått
	Modul 13 for godkjent modul.

Den første av modul 14, 15, 16 for skoleeksamen.

	
	
	Eksamen felles for modul 7, 8, 10
	Skoleeksamen, 7 timer
	21. april/uke 16 Utsatt 10. august
	Bokstavkarakter 70 % av samlet karakter for modul 7, 8 og 10
	

	Modul 9

Psykologi og sosiologi
	Ingen
	Hjemmeeksamen individuell case-oppgave
	Leveres i resepsjonen
	Uke 5, se timeplan
Kandidatnummer
	Bestått/ikke bestått
	Den første av modul 14, 15, 16

	Modul 10 

Sykepleie til pas. i med. el. kir. avd., Praksis
	
	Praksis og praksisrelaterte oppgaver
	
	Se praksis-dokumenter
	Bestått/ikke bestått
	Modul 13 for godkjent modul.

Den første av modul 14, 15, 16 for skoleeksamen 

	
	
	Deltakelse på undervisning i kvalitets-forbedring (KF)
	Datasamling i praksis, rapport/fremlegg på skolen i modul 11
	Se timeplan
	Bestått/ikke bestått
	

	
	
	Eksamen felles for modul 7, 8, 10
	Skoleeksamen, 7 timer
	21. april/uke 16 Utsatt 10. august
	Bokstavkarakter 70 % av karakter for modul 7, 8 og 10
	

	Modul 11

Sykepleiens faglige og vitenskape-lige grunnlag, del 2
	Godkjent modul 6
	Kritisk analyse av vitenskapelig artikkel, hjemmeeksamen.
	Leveres i resepsjonen.
	Fredag i uke 22 / utsatt: fredag i uke 33.
Kandidatnummer.
	Bokstavkarakter 

25 % av samlet karakter i emnet, se modul 6, 11 og 18 
	Modul 18

	Modul 12

Førstehjelps kurs
	Ingen
	Deltakelse i aktive øvelser, reg. på skjema
	Gjennomføres på skolen
	Tirs. onsd og tors i uke 24
	Godkjent/ikke godkjent
	Utdeling av vitnemål

	
	
	Multiple choice test, skole eller It’s learning.
	På skolen, 1 time
	Fred. uke 24

Navn
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 20

Diakoni, livssyn og åndelig omsorg
	Ingen
	Deltakelse i 2 workshops, registreres på skjema
	På skolen
	Uke 1
	Godkjent/ikke godkjent
	Utdeling av vitnemål 

	
	
	Deltakelse i en aksjon i løpet av studiet, registreres på skjema.
	Aksjon, registreres på skjema.
	
	
	


Tredje studieår 

	Modul
	Krav for å starte på modulen
	Studiekrav for godkjent modul
	Innlevering/avvikling
	Innleverings-frist/ tid for gjennomføring
	Vurderingsuttrykk
	Må være bestått innen

	Modul 13 

Sykepleie til pas. m. langvarig sykdom, habiliterings- el. rehab. behov.
	Godkjent modul 8, 10
	Multiple choice test


	 It’s learning, 2 timer
	Se timeplan

Avvikles i løpet av 14A, 15A el 16A (første praksisperiode)

	 Bestått/ikke bestått


	Modul 14/ 15/16, andre praksisperiode

	Modul 14 – Sykepleie til pasienter i psykisk helsevern.

Praksis
	Bestått sykepleieeksamen 2 studieår for å starte i modul 14A, 15A el. 16A 

Godkjent modul 13 innen modul 14B, 15B el. 16B.
	Praksis og praksisrelaterte oppgaver 
	
	Se praksis-dokumenter


	Bestått/ikke bestått


	Minst en av modulene 14, 15, 16 må være bestått før oppstart modul 18. 

For øvrig innen vitnemål utleveres.

	
	
	Et av refleksjons-notatene i siste praksisperiode skal være relatert til tema i modul 19.
	Til lærer i praksis
	14C, 15C el. 16C 

	Bestått/ikke bestått
	

	
	
	Skriftlig oppgave i første praksisperiode, relatert til tema i praksis.
	Til lærer i praksis
	Skrives i den praksisperiode som kommer først av modul 14 eller modul 15.
	Bestått/ikke bestått. Kan inngå som en del av forberedelse til modul 18.
	

	Modul 15

Sykepleie til pasienter i hjemme-baserte tjenester

Praksis
	Bestått spl. eks. 2 studieår for å starte i modul 14A, 15A el. 16A Godkjent modul 13 innen modul 14B, 15B el. 16B.
	Praksis og praksisrelaterte oppgaver
	
	Se praksis-dokumenter
	Bestått/ikke bestått


	Minst en av modulene 14, 15, 16 må være bestått før oppstart modul 18. 

For øvrig innen vitnemål utleveres.

	
	
	Et av refleksjons-notatene i siste praksisperiode skal være relatert til tema i modul 19.
	Til lærer i praksis
	14C, 15C el. 16C 

	Bestått/ikke bestått


	

	
	
	Skriftlig oppgave i første praksisperiode, relatert til tema i praksis.
	Til lærer i praksis
	Skrives i den praksisperiode som kommer først av modul 14 eller modul 15.
	Bestått/ikke bestått. Kan inngå som en del av forberedelse til modul 18.
	

	Modul 16

Fore-byggende helsearbeid

Praksis
	Bestått spl. eks. 2 studieår for å starte i modul 14A, 15A el. 16A Godkjent modul 13 innen modul 14B, 15B el. 16B.
	Praksis og praksisrelaterte oppgaver
	
	Se praksis-dokumenter


	Bestått/ikke bestått
	Minst en av modulene 14, 15, 16 må være bestått før oppstart modul 18. 

For øvrig innen vitnemål utleveres.

	
	
	Et av refleksjons-notatene i siste praksisperiode skal være relatert til tema i modul 19.
	Til lærer i praksis
	14C, 15C el. 16C


	Bestått/ikke bestått
	

	
	
	KF-prosjekt
	Fremlegg på skolen
	Se timeplan

Navn
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 17

Syke-pleierens ped. og adm. funksjon
	Godkjent modul 10 og modul 13
	Undervisnings-/ veilednings- prosjekt 

Skriftlig rapport individuell/gruppe
	I praksis. Skriftlig rapport leveres i resepsjonen.
	Gjennomføring uke 47-48, innlevering av rapport torsdag uke 50.

Navn 
	Bestått/ikke bestått


	Utdeling av vitnemål

	
	
	Refleksjonsnotat 
	Leveres i resepsjonen
	Torsdag uke 50.

Navn.
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 18

Sykepleiens fagl. og vit. grunnlag, del 3, Fordypning i sykepleie
	Godkjent modul 11. Godkjent minst en av modulene 14, 15, 16
	Avsluttende eksamen i sykepleie – fordypnings - oppgave.
	Leveres i resepsjonen.
	Torsdag uke 13

Kandidatnummer.
	Bokstavkarakter 

50 % av samlet karakter i emnet, i tillegg teller modul 6 og 11 25 % hver. 


	Utdeling av vitnemål.

	Modul 19

Forbered. til yrkesrollen
	Godkjent modul 14, 15, 16 (eller to av tre).
	Gruppearbeid med presentasjon
	På skolen
	Se timeplan. Uke 23
	Bestått/ikke bestått
	Utdeling av vitnemål.

	Modul 20

Diakoni, livssyn og åndelig omsorg
	Ingen
	Deltakelse i 2 workshops registreres på skjema
	På skolen
	Uke 1
	Godkjent/ikke godkjent
	Utdeling av vitnemål

	
	
	Deltakelse i en aksjon i løpet av studiet, registreres på skjema.
	Aksjon, registreres på skjema.
	
	
	


Studentmappe.

Hver student som er i studieprogrammet, skal ha en mappe til oppbevaring av egne arbeider. Dette skal være en presentasjonsmappe hvor studenten gis mulighet til å dokumentere egen kompetanse underveis i studiet og ved slutten av studiet. Mappen kan struktureres som studiet med 20 forskjellige moduler. Innholdet i mappen kan være alle typer produkter: skriftlige oppgaver (gruppe eller individuelt), Fagplan for praksis, evaluering av praksis, logger, refleksjonsnotater, andres vurdering og annet. Studenten kan bli bedt om å bruke mappen i forbindelse med ulike arbeider ved skolen. Studenten kan også bli bedt om å vise den fram til lærer/veileder. Ved slutten av studiet kan mappen bidra til å synliggjøre oppnådd handlingskompetanse og – beredskap (se kapittel ”Formål og mål med Bachelorutdanning i sykepleie”). Studenten har ansvar for å ta vare på studiekravene i løpet av hele studiet.

Innlevering.

Studentene har selv ansvar for å holde seg orientert om innleveringsfrister. Disse følger av modulinformasjon, timeplan og/eller informasjon gitt ved modulstart av modulansvarlig. For alle skriftlige arbeider i teorimodulene leverer studentene oppgaven inn i resepsjon seinest kl. 14.00 den aktuelle dato unntatt avsluttende eksamen i sykepleie (modul 18). Her er frist for innlevering kl. 12.00 den aktuelle dato. 

Studentene må i forbindelse med innlevering fylle ut et omslagskjema som skal følge oppgaven (se omslagskjema). Dette arket ligger tilgjengelig utenfor resepsjonen og finnes på It’s learning. For avsluttende oppgave i sykepleie (modul 18) vil studenten få tilsendt sitt kandidatnummer. Bruk egen forside/omslagsskjema til denne eksamen. For andre hjemmeeksamener, vil studenten(e) få kandidatnummer ved innlevering. Alle andre oppgaver registreres på navn. Dette begrunnes med at enkelte studiekrav medfører en læringsprosess som inkluderer presentasjon/fremlegg og hvor en er fulgt opp av lærer. Slike prøver gir ikke bokstavkarakter og er heller ikke vanligvis gjenstand for ekstern vurdering. 

Studentene skal levere to eksemplarer av hver oppgave i papirformat. For avsluttende eksamen (modul 18) leveres tre eksemplarer. For oppgaver som leveres med kandidatnummer, skal alle leveres inn i resepsjon på skolen, alternativt være sendt i posten poststemplet seinest gitt frist. For oppgaver med navn, kan studenten(e) i tillegg til papireksemplar levere på It’s learning til lærer etter avtale. 
Se for øvrig eksamensforskrift og generelle retningslinjer for skriftlige oppgaver ved Betanien diakonale høgskole.
For oppgaver i praksis gjelder egne avtaler mellom student og lærer.

Utsettelse på innlevering av oppgaver/gjennomføring av studiekrav.

Jf. eksamensreglement pkt. 4.5 og 5.4. (se søknad om utsettelse).

1. Studenten må henvende seg til studieårskoordinator/modulansvarlig minst 3 dager etter tidsfrist for innlevering (eller påfølgende mandag dersom frist for innlevering er en torsdag eller fredag). 

2. Dokumentasjon for gyldig fravær må foreligge (eks. sykemelding) eller annen årsak (eks. sosialt).

3. Dersom studieårskoordinator/modulansvarlig aksepterer begrunnelsen, fyller studenten ut søknaden. Studieårskoordinator/modulansvarlig signerer de aktuelle steder.

4. Studieårskoordinator/modulansvarlig klipper av ”kopi for lærer” og beholder den inntil endelig innlevering.

5. Studenten tar med seg søknaden til ekspedisjon, hvor den blir stemplet, og kontoret får sin kopi. 

6. Studenten hefter ved sin gjenpart sammen med oppgaveomslag ved endelig innlevering av oppgaven.

7. Ekspedisjonen/kontoret godtar ikke usignerte søknader (studieårskoordinator/modulansvarlig sin signatur).

Krav om tilstedeværelse.

Der deltakelse i undervisning er et studiekrav, har studenten selv ansvar for å dokumentere deltakelse ved å signere på skjema som sendes rundt av ansvarlig lærer i undervisningen. Studenter som kommer i ettertid og gir beskjed om tilstedeværelse uten at lærer husker de, vil ikke bli registrert.

6 MODULINFORMASJON
6.1 Modul 1. Grunnleggende sykepleie

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 1

Tittel:


Grunnleggende sykepleie

Studiepoeng:
15 studiepoeng (6 sp utgjør A praksis/4,5 sp utgjør B praksis = 3 uker praksis).

Plassering:

Høstsemester, 1. studieår.

Varighet:

18 uker i første semester.

Vurderingsuttrykk:
Bestått praktisk/teoretisk test og gruppeoppgave i skriving av pedagogisk pleieplan. Bestått praksis.

NB! Parallellmodul: Modul 1 vil korrespondere med sentrale emner i modul 2.

2. ANSVARLIGE LÆRER(E)

Studieårskoordinator:

Kari Røykenes

Modulansvarlig:

Reidun Ljones

3. FORMÅL OG MÅL

Studenten skal etter avsluttet modul ha en begynnende forståelse for sykepleiefaget, ha sett eget kunnskapsbehov, ha innsikt i sykepleierstudentrollen, ha erfaringer fra ulike ferdigheter, og se ansvarsområdene i forhold til utøvelse av helhetlig sykepleie.

Mål for modul 1 er at studenten:

· Har kunnskaper om og forståelse for menneskets grunnleggende behov når det gjelder fysisk, psykisk, sosial og åndelig dimensjon.

· Har kunnskap om taushetsplikten og praktiserer taushetsplikten

· Viser respekt overfor sine medmennesker.

· Ser betydningen av god samhandling mellom pasient og sykepleier i utøvelse av sykepleie.

· Kjenner til sykepleieprosessen, og hvordan den anvendes i praksis. 

· Har kunnskap og erfaring i å ivareta basale grunnleggende behov til aktuelle pasientgrupper.

· Har kunnskaper om basal hjerte-lunge-redning (BHLR).

· Har kunnskaper og ferdigheter i injeksjonsteknikk når det gjelder subkutane og intramuskulære injeksjoner, 

· Lærer å lære gjennom gruppeprosesser.

· Har kunnskaper om problemløsning.

· Utvikler evne til kritisk refleksjon når det gjelder teori og praksis.

4. INNHOLD

Modul 1 er plassert først i studiet og gir en innføring i sykepleie som fag og yrke. I modulen inngår tre uker praksis i sykehjem. 

Tema: 

Hva er sykepleie? 

Innføring i grunnleggende sykepleie:

· Generell sykepleie i forhold til å opprettholde personens basale funksjoner: Sirkulasjon, respirasjon, temperatur, eliminasjon, væske og ernæring, hud, aktivitet og hvile.

· Ferdighetstrening i:

· Sengereiing

· Stell av pasient, ivaretakelse av pasientens personlig hygiene

· Munnstell og fotstell

· Blodtrykk/puls/temperatur - kurveføring

· Sårstell

· Basal hjerte-lunge-redning (BHLR).

· Ernæring – hjelp til å spise og drikke, kosthold, sonde

· Eliminasjon mage og tarm/urinveier – klyx, kateterisering, prøvetaking

· Injeksjonsteknikk, subkutane og intramuskulære injeksjoner.

· Sykepleiedokumentasjon – innføring i sykepleieprosessen

· Immobilitet

· Forflytningsteknikk.

· Menneskets psykiske, sosiale og åndelige behov – psykisk, sosial og åndelig omsorg.

· Estetikk

· Etisk atferd i kontakt med pasienter, pårørende og medarbeidere 

· Kommunikasjon med ulike typer pasienter (f eks eldre, demente, pasienter med afasi). 

Sykepleierens ansvarsområder.

Etikk og juss:

· Taushetsplikt
Innføring i sentrale undervisningsmetoder:

· Innføring i oppgaveskriving, prosjektarbeid og problembasert læring (PBL), inkl. litteratursøk.

5. VURDERINGSFORMER/STUDIEKRAV

Godkjenning av modul 1 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Praktisk/teoretisk test: Studentens kunnskaper og ferdigheter i grunnleggende sykepleie vil bli prøvd i en praktisk test i sykepleie som arrangeres før studentene går ut i praksis. Testen må være bestått før studenten får starte i praksis i modul 5. Testen er utformet som praktiske situasjoner, som krever kunnskaper og ferdigheter lært tidligere dette semesteret. Studentene deles inn i grupper à 3, og hver student vil testes i 30 minutter.  Det gis bestått/ikke bestått på testen. Gjennomføring av test i uke 45.

Test i grunnleggende sykepleie vurderes ut fra følgende kriterier:

· Kunnskap/evne til vurdering av oppgaven.

· Evne til kommunikasjon/samhandling med og samarbeid med ”pasient” og assistent.

· Evne til planlegging.

· Gjennomføring av tiltak, herunder:

· hygieniske prinsipper

· prosedyreferdigheter/praktisk håndlag

· egen sikkerhet (arbeidsstilling) og pasientens sikkerhet

· Tidsaspektet.

Gjennomført praksis. Praksisstudier er tre uker i sykehjem med arbeidsbelastning tilsvarende 30 timer per uke (+ 10 timer selvstudium, totalt 120 timer). Praksis er anvendt kunnskap. Praksisstudier er obligatorisk. Se egen informasjon under. 

Pedagogisk pleieplan (sykepleiedokumentasjon med vurdering): Studentene vil få utdelt en skriftlig oppgave som omhandler en pasient. Studentene skal utarbeide en pedagogisk pleieplan som en gruppeoppgave. For skriving av pedagogisk pleieplan (sykepleiefaglig dokumentasjon) – se retningslinjer for skriftlige oppgaver ved Betanien diakonale høgskole. Kriterier for bedømmelse av oppgave. Det gis bestått/ikke bestått på dette studiekravet. Studentene vil få oppgaven torsdag i uke 49. Innleveringsfrist torsdag kl. 14.00 i uke 50.
6. INFORMASJON ANGÅENDE PRAKSIS I MODUL 1

Mål for praksis

Praksisstudiets fokus er rettet mot grunnleggende sykepleie. Studenten skal lære og utvikle kunnskaper, ferdigheter og holdninger i grunnleggende sykepleie som har til hensikt i å ivareta ressurser og grunnleggende behov hos pasienten. Studenten skal lære å begrunne sine valg både faglig og etisk.

Studenten skal gjennom denne modulen:

· Anvende hygieniske prinsipper i utførelsen i stell, prosedyrer og ved bruk av utstyr

· Knytte teoretiske kunnskaper til praktiske situasjoner

· Tilegne seg kunnskaper og forståelse i utøvelse av praktiske ferdigheter 

· Reflektere over pasientens aktivitet og hvile

· Være bevisst egne holdninger ved utøving av sykepleie

· Vise etisk ansvarlighet og handler ut fra yrkesetiske retningslinjer

· Samarbeide med medstudenter og sykepleiepersonalet

· Få innblikk i studentrollen

Innhold

Det vil bli lagt ut informasjon om praksis på It’s learning før praksis starter, inkl. fagplan for praksis. 
Studiekrav og vurderingsform

Godkjent praksis forutsetter at følgende er gjennomført:

Studenten har erfaring med områdene som er definert i fagplan for praksis.

Studenten har: 

· Evaluert seg selv skriftlig på standardisert skjema ved praksisslutt. 

· Skrevet 1 refleksjonsnotat. 

· Deltatt i sykepleiefaglig veiledning. 

· Ikke fravær i praksis som overstiger 10 % (1 dag). 

· Har gitt melding ved fravær
Praksisstudiet vurderes til bestått/ikke bestått. Fravær i praksis utover 1 dag må tas igjen i samråd med praksissted og skole før praksisperioden kan godkjennes. 
7. PENSUM

Grasaas, Kari K (1997): ”De kunne i hvert fall spørre- om sykepleie og åndelige behov”

Vård i Norden 4/97, s. 32-35.

Heggdal, Kristin (1999): Sykepleiedokumentasjon. Oslo, Universitetsforlaget. Kap. 6 

Karoliussen, Mette og Smebye K L (1997): Eldre, aldring og sykepleie, Oslo, Universitetsforlaget.

Knudsen, Øistein (red) (2001): Akuttmedisinsk sykepleie utenfor sykehus. Oslo, Gyldendal Akademisk. Kap. 3

Mekki, Tone Elin og Pedersen, Søren (2004): Sykepleieboken 1. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

Mekki, Tone Elin og Pedersen, Søren (2005): Sykepleieboken 2. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

(Vær obs på at det kan komme tillegg på pensum fra 

Mekki, Tone Elin og Pedersen, Søren (2005): Sykepleieboken 3. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe)

Molven, Olav (2003): Sykepleie og jus. Oslo, Gyldendal Akademisk. Kap. 14.

Anbefalt litteratur:

Hård af Segerstad, Helene, mfl. (1999): Problembasert læring, ideen, veilederen og gruppen, 

Ad Notam, Oslo

Skrondal, Torunn (1998): ”Ta på meg og jeg skal si deg hvem du er”. I: Tidskriftet sykepleien nr.4 1998

8. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort ved studiestart.

6.2 Modul 2. Sykepleiens naturvitenskapelige grunnlag – sentrale emner

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 2

Tittel: 


Sykepleiens naturvitenskapelige grunnlag – sentrale emner.

Studiepoeng: 

12 studiepoeng

Plassering: 

Første semester, første studieår.

Varighet: 

9 uker fra og med uke 34 til og med uke 42 parallelt med modul 1.

Vurderingsuttrykk:
Skoleeksamen utgjør karakter på vitnemål for denne modulen. Bokstavkarakter. Bestått 2 timers test i hygiene, individuell.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Kari Røykenes

Modulansvarlig:
Kari Røykenes

3. FORMÅL OG MÅL

Denne modulen skal bidra til forståelse for hvordan medisinsk og naturvitenskapelig kunnskap legges til grunn for å kunne utøve faglig forsvarlig sykepleie.

Mål er at studenten:

Anatomi, fysiologi og biokjemi:

· Har kunnskaper om menneskets anatomiske oppbygging

· Har kunnskaper om hvordan fysiologiske prosesser fungerer hos mennesket.

· Bruker disse kunnskapene i sin vurdering av sykepleie til pasienten.

Legemiddelhåndtering og - regning

· Har kjennskap til sykepleierens funksjons- og ansvarsområde når det gjelder legemiddelhåndtering 

· Kjenner til de juridiske aspekter ved legemiddelhåndtering.

· Har kunnskap om ulike legemiddelformer og administrasjonsformer

· Har kunnskaper om legemiddelregning.

Mikrobiologi 

· Har kunnskap om hvordan de vanligste mikroorganismer formerer seg.

· Har kunnskap om sykdomsfremkallende mikroorganismer.

· Har kunnskap om ulike metoder som brukes for å tilintetgjøre uønskede organismer og sporer.

· Har kunnskaper og ferdigheter i hygieniske standardtiltak.

4. INNHOLD

Modul 2 strekker seg over 9 uker og gir en innføring i sentrale naturvitenskapelige emner som danner basis for sykepleiekunnskap og utøvelse av praksis. 

Anatomi, fysiologi og biokjemi:

· Celler, vev og organer

· Nervesystemet og sanser

· Endokrinologi og temperaturregulering

· Skjelett og muskulatur

· Sirkulasjonssystemet

· Respirasjonssystemet

· Fordøyelsessystemet

· Nyrer og urinveier

· Væske- og elektrolyttbalansen

· Forplantning og seksualfysiologi

· Aldersforandringer/aldringsprosessen

· Biokjemi

Medikamenthåndtering og – regning 

· Medikamenthåndtering.

· Legemiddelformer og administrasjonsmåter

· Legemiddelregning relatert til SI-systemet, virksomt stoff i legemidler, perorale legemidler, plaster, inhalasjonspreparater, rektale preparater, subkutane og intramuskulære injeksjoner, infusjoner, fortynning og hastighet.

Mikrobiologi og hygiene

· Historikk

· Mikroorganismenes biologi og klassifikasjon

· Smittekjeden (smittekilde: bakterier, virus, sopp, parasitter og prioner)

· Immunologi og resistens

· Sykehusinfeksjon og sykehushygiene – desinfeksjon og sterilisering (aseptikk og antiseptikk). Hygiene – personlig og generell: Hygieniske standardtiltak, håndtering av smitte, sykehusinfeksjon og – hygiene, praktiske ferdigheter (håndhygiene, arbeidshygiene, rent- urent tøy/utstyr, skylleromsarbeid).

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul 2 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Test i hygiene: Det vil bli gitt en 2 timers test i mikrobiologi og hygiene. Vurderingsuttrykk bestått/ikke bestått. Nærmere informasjon om gjennomføring og tid vil bli gitt ved modulstart.

Studentens kunnskaper i anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi vil bli prøvd i en skriftlig teoretisk skoleeksamen torsdag i uke 42/2005. Det gis bokstavkarakter på skoleeksamen. Ny/utsatt eksamen arrangeres 27. januar i 2006.

For øvrig gis studentene mulighet til å ta en test i medikamentregning for å teste sine regneferdigheter. Prøven legges ut på It’s learning i forbindelse med undervisning i medikamentregning.

6. PENSUM

Bjålie, Jan G. m. fl. (1998): Menneskekroppen. Fysiologi og anatomi. Oslo, Universitetsforlaget. 








(460 s)

Holm, Solrun og Notevarp, Jan Olav (2005): Administrering av legemidler. Bergen, Fagbokforlaget. (Ny utgave, pensum vil bli oppgitt ved modulstart)



Karoliussen, Mette og Smebye Kari L. (1997): Eldre, aldring og sykepleie Oslo, Universitetsforlaget. Kap. 3 (aldring). 





(54 s)

Olsen, Lars Andrè. (2003): Praktisk medikamentregning. Oslo, Cappelen Akademisk Forlag.










(90 s.)

Tjade, Trygve (2002): Medisinsk mikrobiologi og infeksjonssykdommer. Bergen, Fagbokforlaget. Kap. 1-7, 9-14. 






(211 s)

Annen litteratur som kan anbefales i forbindelse med legemiddelregning:

Nordberg, Gunnar (2003): Medikamentregning og matematikk. Oslo, Gyldendal Akademisk (anbefales særlig for de som trenger mer repetisjon i matematikk)

Reinertsen, Hanne og Notevarp, JO (2002): Legemiddelregning. Bergen, Fagbokforlaget. s. 1 – 65

7. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort ved studiestart.

6.3 Modul 3. Generell patologi – sykdomslære - farmakologi – legemiddelregning      

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 3

Tittel: 


Generell patologi – sykdomslære - farmakologi – legemiddelregning

Studiepoeng: 

10,5 studiepoeng

Plassering:

1.studieår: 2. semester

Varighet: 

9 uker: uke 2 - 10

Vurderingsuttrykk:
Skoleeksamen utgjør karakter på vitnemål for denne modulen. Bokstavkarakter. Øvrige studiekrav i modulen: Bestått prøve i medikamentregning. Bestått gruppeoppgave i ernæring hvor problembasert læring (PBL) benyttes som metode.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Kari Røykenes

Modulansvarlig:
Kari Røykenes

3. FORMÅL OG MÅL

Denne modulen skal bidra til forståelse for det medisinske fagområdet og gi ulike perspektiver på og årsaker til utvikling av sykdom i alle aldersgrupper (barn, unge, voksne, eldre). Studenten skal ha kunnskaper om hvilke muligheter og begrensninger diagnostikk og behandling av sykdommer gir, og hvordan medisinsk og naturvitenskapelig kunnskap legges til grunn for å kunne utøve faglig forsvarlig sykepleie. 

Mål er at studenten: 

Generell patologi

· Forstår hva som skjer med kroppen når det oppstår skader, feilfunksjon eller sykdom

· Har forståelse for ulike årsaker til utvikling av sykdom

Sykdomslære

· Tilegner seg kunnskaper om hvordan akutt/kritisk skade og sykdom har innvirkning på pasienten.

· Har kunnskaper om ulike behandlingstilbud innen akutt medisin og kirurgi, og kan se sammenheng mellom sykdomslære og behandling.

· Har kunnskaper om kroniske sykdommer.

· Har kunnskaper om psykiatriske sykdommer.

· Har kunnskap om aldring og sykdommer relatert til eldre.

· Har forståelse for lokale og globale problemstillinger innen spredning av infeksjonssykdommer og forebygging av disse

Farmakologi

· Har kunnskaper om generell og spesiell farmakologi knyttet til ulik medisinsk behandling. 
· Har kunnskaper om legemidler og rusmidler som kan føre til misbruk

· Har kjennskap til vaksinasjonsprogrammer.

· Har kjennskap til legemiddelinteraksjoner.

Legemiddelregning

· Utfører legemiddelregning feilfritt

4. INNHOLD

Generell patologi 

· Basiskunnskaper i generell patologi og patologiske prosesser.

Sykdomslære

· Sykdommer og behandling relatert til: sirkulasjonssystemet, respirasjonssystemet, nyrer og urinveier, fordøyelsessystemet, ortopedi og traumatologi, (ad. traumatologi; se førstehjelp modul 12) endokrinologi, hematologi, nevrologi, gynekologi, hud, reumatiske sykdommer, øre/nese/hals, 

· Forstyrrelser i væske- og elektrolyttbalanse

· Prøver og undersøkelser

· Psykiatri – klassifikasjoner, sykdomsbegrep i psykiatri.

· Pediatri.

· Geriatri – demensproblematikk, sykdomstilstander
· Infeksjonssykdommer (bl.a. HIV, Hepatitt A, B og C, MRSA, SARS) og behandling (immunologi, vaksinasjoner)
Farmakologi 

· Generell og spesiell farmakologi 

· Legemidler og de ulike aldersgrupper (barn, gravide og ammende, eldre) 

· Legemiddelinteraksjoner 

· Legemidler relatert til ulike sykdommer 

· Misbruk av medikamenter og rusmidler, samt interaksjon mellom disse

Legemiddelregning

· Repetisjon av innhold fra modul 2 med særlig vekt på infusjoner, tilsetninger, infusjonshastighet, fortynninger 

I denne modulen legges inn undervisning om sykepleie til pasienter med ulike diagnoser og ernæringsproblematikk som en forberedelse til praksis i modul 5.

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul 3 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Prøve i legemiddelregning. Avgjørende prøve i legemiddelregning arrangeres tirsdag i uke 3. Det gis bestått/ikke bestått på denne prøven som må være feilfri før studenten kan starte i modul 9. Utsatt test vil bli arrangert inntil 2 ganger i samme semester. Tid vil bli kunngjort ved oppslag.

Skoleeksamen. Studentens kunnskaper i generell patologi, farmakologi og sykdomslære vil bli prøvd i en skoleeksamen torsdag 8. mars/uke 10. Denne gis bokstavkarakter. Eksamen må være bestått innen praksisstart (modul 9) i semester 3. Ny/utsatt eksamen arrangeres 14. juni.

Gruppearbeid i ernæring. Det vil bli gitt en gruppeoppgave i ernæring hvor studentene skal anvende problembasert læring (PBL) som metode. Inn under dette studiekravet hører gruppearbeid, gruppefremlegg i plenum og en skriftlig rapport. Gruppearbeidet forutsetter aktiv deltakelse blant alle studentene i gruppen, herunder arbeidsinnsats når det gjelder læring av kunnskap, presentasjon og skriftlig arbeid. Gruppen vil få en muntlig tilbakemelding på fremføring. Oppgaven leveres inn kl. 12.00 dagen før fremlegg i uke 6. Vurderingsuttrykk bestått/ikke bestått. 

6. PENSUM 

Patologi

Seljelid, Rolf (1997): Generell patologi for helsefagene. Bergen, Fagbokforlaget. Kap.2 (unntatt s.33-41) – kap. 10 

Sykdomslære

Almås, Hallbjørg mfl. (red) (2001): Klinisk sykepleie. Oslo, Gyldendal Akademiske. Kap 37 (øre), kap. 44 s. 1012-1032, 1047-1070 (gynekologi) 

Grønseth, R. og Markestad, T.(2005): Pediatri og pediatrisk sykepleie.  Bergen, Fagbokforlaget (Ny utgave. Pensum vil bli oppgitt ved modulstart) 
Jacobsen, Dag m. fl. (red) (2001): Sykdomslære – indremedisin, kirurgi og anestesi. Oslo, Gyldendal akademisk.  Innledning, Kap. 1-16 

Karoliussen, Mette og Smebye Kari L. (1997): Eldre, aldring og sykepleie Oslo, Universitetsforlaget, kap. 10 s.535-550 (aldersdemens), kap. 11 s.634-640 (synsproblemer)

Snoek, Jannicke Engelstad og Engedal, Knut (2004): Psykiatri. Akribe forlag. Kap. 1, 2 (s. 33 -45) og 3.

Tjade, Trygve (2002): Medisinsk mikrobiologi og infeksjonssykdommer. Bergen, Fagbokforlaget. kap. 8, 15 

Farmakologi

Holm Solrun og Notevarp, Jan Olav (2005): Administrering av legemidler. Bergen, Fagbokforlaget. Kap. 7, 9 

Simonsen, Terje, Aarbakke J. og Lysaa, R. (2004): Illustrert farmakologi bind 1 og 2.  Bergen, Fagbokforlaget Bind 1: Kap: 5-21 (unntatt kap. 17) Bind 2: Kap: 2 – 13 

Legemiddelregning

Olsen, LA. (2003): Praktisk medikamentregning. Oslo, Cappelen Akademisk Forlag. (jf. pensum modul 2)

Anbefalt litteratur:

Felleskatalogen – www.felleskatalogen.no 
Helle, Ivar (1999): Råd for helse og sykdom under langtidsopphold i utviklingsland. Oslo, Universitetsforlaget. Jf. pensum 3. studieår 

Reinertsen, H. og Notevarp, JO (2002): Legemiddelregning. Bergen, Fagbokforlaget

7. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulstart eller ved semesterstart.

6.4 Modul 4. Etikk, juss og kommunikasjon 

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 4

Tittel: 


Etikk, juss og kommunikasjon.

Studiepoeng: 

6 studiepoeng

Plassering:

2.semester: 1. studieår

Varighet: 
4 uker  

Vurderingsuttrykk:
Bestått/ikke bestått. 

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Kari Røykenes

Modulansvarlig:
Turid Severinsen 

3. FORMÅL OG MÅL

Hensikten med modulen er at studenten skal utvikle et helhetlig syn på mennesket og respekt for menneskets integritet og rettigheter. Oppøve evnen til etisk refleksjon og utvikle etisk handlingsberedskap. Studenten skal tilegne seg kunnskap om lover og forskrifter særlig sett i forhold til brukernes rettigheter.

Studenten skal gjennom studiet utvikle ferdigheter i kommunikasjon og samhandling i forhold til pasienter og andre yrkesgrupper. Studenten skal også tilegne seg kunnskaper om ulike samarbeidsformer.

Mål er at studenten:
Etikk:

· Ser betydningen av å være bevisst eget verdigrunnlag og handle på grunnlag av etisk refleksjon i møte med det enkelte menneske. 

· Har kunnskaper om ulike menneskesyn og konsekvenser for sykepleie.

· Har kunnskaper om sykepleiens filosofiske grunnlag og verdigrunnlag.

· Kjenner hovedbegrepene innenfor grunnlagsetikken.

· Har kunnskaper om hovedprinsippene i kristen etikk.

· Oppøver evnen til etisk refleksjon og utvikler etisk handlingsberedskap.

· Ivaretar taushetsplikten og grunnleggende etiske retningslinjer for sykepleie.

· Viser respekt ovenfor sine medmenneskers integritet.

· Identifiserer og reflekterer over verdikonflikter og etiske dilemmaer på individ-, gruppe-, og samfunnsnivå.

· Tar medansvar for å utvikle sykepleiepraksis i forhold til sykepleiefagets etiske verdier.

· Har forståelse for etiske problemstillinger knyttet til pasientens selvbestemmelsesrett.

Juss:

· Har kjennskap til juridiske rammer som styrer helsesektoren, bl.a. pasientrettigheter og helsepersonells ansvar.

Kommunikasjon/samhandling.

Har grunnleggende kunnskaper og ferdigheter i kommunikasjon og samhandling som er nødvendig for å kunne ivareta sykepleiens funksjonsområde.

· Forstår betydningen av hvordan ulike faktorer kan påvirke kommunikasjon og samhandling.

· Viser estetisk og etisk atferd i samhandling med pasienten, pårørende og det tverrfaglige teamet.

· Utvikler sine ferdigheter i kommunikasjon og samarbeid.

· Tilegner seg kunnskaper om samarbeidsformer i helsetjenesten.

· Anvende anerkjente kommunikasjonsferdigheter i møte med pasient og samarbeidspartnere.
4. INNHOLD

Etikk:

· Bevisstgjøring av egne verdier

· Livssyn og faglighet: Livssyn og fagtradisjonene

· Ulike menneskesyn og konsekvenser for sykepleie

· Verdier og verdigrunnlag i sykepleien

· Innføring i sentrale etiske begreper og prinsipper.

- Grunnlagsetikk.

- Etiske teorier og modeller.

· Yrkesetikk. Sykepleierens yrkesetiske retningslinjer/ I.C.N.s Kodeks..

· Taushetsplikten.

· Etiske problemstillinger med utgangspunkt i medisinsk teknologi og kunnskapsutvikling.

· Etiske problemstillinger ved livets begynnelse.

· Bioteknologi og genteknologi.

Juss:

· Forholdet etikk og juss

· Pasientrettigheter.

· Helsepersonells ansvar.

· Sosiale tjenester.

· Helsetjenester i kommune, fylke og stat.

Kommunikasjon/Samhandling.

 Innføring i grunnleggende kunnskaper, ferdigheter og holdninger i kommunikasjon. 

· Verbal og nonverbal kommunikasjon.

· Kommunikasjon i smågrupper med vekt på samarbeid.

· Terapeutisk kommunikasjon og samtaleteknikk tilpasset alder og funksjonsnivå (for eksempel ved afasi, demens, hørsels- og synshemming).

· Kommunikasjon og samhandling til pasienter og pårørende ved akutt/kritisk sykdom. 

· Samarbeidsformer i helsetjenesten

· Tverrkulturell kommunikasjon.

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER 

Godkjenning av modul 4 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og godkjent:

Individuell prøve. Studentens kunnskaper i etikk og juss vil bli prøvd i en individuell prøve som blir vurdert til bestått/ikke bestått. Tidspunkt for prøven vil bli kunngjort ved modulstart.

Prosjektarbeid i kommunikasjon. Studentens kunnskaper i kommunikasjon og samhandling vil bli prøvd i et praktisk gruppearbeid og ved at veileder stiller spørsmål fra pensum. Et refleksjonsnotat over situasjonen studenten er delaktig i, skal vurderes som godkjent/ikke godkjent av veileder. Prosjektarbeidet vurderes til bestått/ikke bestått av veileder Tidspunkt for gjennomføring vil bli kunngjort ved modulstart.

6. PENSUM

Etikk:

Støre, Berit Brinchmann (red.) (2005):Etikk i sykepleien Oslo, Gyldendal Akademisk 

Kap: 1 – 6, 8 og 12

Ruyter, Knut W., Førde, Reidun og Solbakk, Jan Helge (2000): Medisinsk etikk – en problembasert tilnærming. Gyldendal Akademiske. Kap. 1, 2, 3 og 5.

Tranøy, Knut Erik (2005): Medisinsk etikk i vår tid. Bergen, Fagbokforlaget. (Ny utgave. Pensum vil bli opplyst ved modulstart)
Juss:

Sentrale lover og forskrifter vil være:

Lov 1999-07-02 nr. 64: Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) www.lovdata.no 

Lov 1967-02-10 nr. 00: Lov om behandlingsmåten i forvaltningssaker (forvaltningsloven) www.lovdata.no 

Lov 1982-11-19 nr. 66: Lov om helsetjenesten i kommunene (kommunehelsetjenesteloven) www.lovdata.no 

Lov 1999-07-02 nr. 63: Lov om pasientrettigheter (pasientrettighetsloven) www.lovdata.no 

Lov 1999-07-02 nr. 61: Lov om spesialisthelsetjenesten (spesialisthelsetjenesteloven) www.lovdata.no 

Molven, Olav (2003): Sykepleie og jus. Oslo, Gyldendal.

Kommunikasjon

Eide, Hilde og Eide, Tom (1996): Kommunikasjon i relasjoner. Oslo, Ad Notam Gyldendal.

Kap. 1, 2, 5 – 8

Hanssen, Ingrid (2005): Helsearbeid i et flerkulturelt samfunn. Oslo, Universitetsforlaget. Kap. 2, 3, 6, 8, 10 og 11.

Anbefalt

Brodtkorb, Elisabeth m. fl (2001): Mellom mennesker og samfunn Gyldendal Akademiske, alternativ: Brodtkorb, Elisabeth m. fl (2003): Mellom mennesker og samfunn (online). Tilgjengelig på: www.gyldendal.no 

Frønes, Ivar (2001) Handling, kultur og mening Bergen, Fagbokforlaget

Haugland, Sven A. (2004): Samarbeid, Allianser og Nettverk. Oslo, Tano Aschehoug

Kuven, Britt M (2000):” En engel med sorte vinger” I: Sykepleien nr. 8/2000

Sachs, Lisbeth (1992): Medicinsk Antropologi. Stockholm, Almqvist & Wiksell

7. TIMEPLAN – vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulstart.

6.5 Modul 5. Sykepleie til pasienter i sykehjem

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 5

Tittel:


Sykepleie til pasienter i sykehjem

Studiepoeng:

7,5 studiepoeng. Utgjør 5 uker B-praksis.

Plassering:

Vårsemester 1 studieår

Varighet: 
5 uker i 2. semester, uke 16 - 20. Totalt 20 vakter, tilsvarer 4 vakter pr. uke. 

Vurderingsuttrykk:
Bestått/ikke bestått praksis.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Kari Røykenes

Modulansvarlig:
Reidun Ljones 

3. MÅL FOR PRAKSISSTUDIET

Modulen bygger videre på grunnleggende sykepleie i praksisdelen i modul 1. Studenten skal utøve sykepleie til pasienter i sykehjem hvor fokus vil rettes mot sykdommer pasienten kan ha, og pasientens opplevelse og beskrivelse av det å være innlagt i sykehjem. Studenten skal begrunne sine valg både faglig og etisk.
Studenten:

· Utvikler evne til å observere, vurdere pasientens behov problemer og ressurser for pleie og evaluerer tiltak knyttet til pasientens behov pleie og behandling

· Knytter teoretiske kunnskaper til praktiske situasjoner

· Anvender ferdigheter i praktiske situasjoner

· Viser helhetlig tilnærmelse til hele menneske ut fra pasientens fysiske, psykiske, sosiale og åndelige behov

· Har forståelse for og anvender sykepleiedokumentasjon som avdelingen bruker på de pasientene en har ansvar for

· Viser forståelse for kommunikasjon, informasjon og samarbeid i møte med pasient, pårørende og pleiepersonale

· Er bevisst egne holdninger ved utøving av sykepleie

· Viser etisk ansvarlighet og handler ut fra yrkesetiske retningslinjer

· Samarbeider med medstudenter og sykepleiepersonalet
4. INNHOLD

Det vil bli levert ut et eget modulhefte før praksis starter. Modulheftet innholder all informasjon som er nødvendig for å kunne gjennomføre praksisstudiet. Fagplan for praksis definerer de mål studenten skal oppnå i løpet av praksisperioden. Det er krav om obligatorisk deltakelse ved praksisinformasjon.

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORM

Bestått praksis forutsetter at følgende er gjennomført:

Mål som er definert i fagplan for praksis er nådd. 

Studenten har:

· Gjennomført en prosessevaluering sammen med sin praksisveileder i løpet av praksisperioden og evaluert seg selv skriftlig til heltidsevaluering på standardisert skjema.  

· Ført sykepleiedokumentasjon på 1 pasient og levert inn til avtalt tid.

· Skrevet 1 refleksjonsnotat og levert til avtalt tidspunkt. 

· Levert ukeplaner og logger til avtalt tidspunkt. 

· Deltatt i sykepleiefaglig veiledning. 

· Ikke fravær i praksis som overstiger 10 %. 

· Gitt melding til post ved fravær
Praksisstudiet vurderes til bestått/ikke bestått. For å få bestått praksis og starte i 

modul 8 må samtlige studiekrav være bestått. Ved fare for ikke bestått praksis vises for øvrig til § 5 i Forskrift om faglig innhold og vurderingsordninger for sykepleierutdanningen, se kap. 2.1.

6.6 Modul 6. Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 1

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 6

Tittel:


Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 1.

Studiepoeng:

7, 5 studiepoeng

Plassering:

Vårsemester, 1. studieår.

Varighet:

4 uker fra og med uke 21 til og med uke 24. 

Vurderingsuttrykk:
Resultater fra modul 6 vil sammen med resultater fra modul 11 og modul 18 utgjøre samlet karakter på vitnemålet i dette emnet. Modul 6 vil telle 25 %, modul 11 vil telle 25 % og modul 18 vil telle 50 %.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Kari Røykenes

Modulansvarlig:
Anne Britt Stokke

3. FORMÅL OG MÅL 

Felles for modul 6, 11 og 18: Hensikten med dette emnet er å bidra til økt erkjennelse av vitenskapens betydning for helse- og sosialfagenes fagområder. Teori, empiri og praksis er alle viktige elementer i vårt praktiske fag. Studenten skal oppøve evne til å tolke situasjoner og se seg selv som deltaker i denne prosessen, og oppøve sin evne til å benytte seg av ulike problemløsningsstrategier. Studenten skal lære om sykepleiefagets historie og idégrunnlag, og få forståelse for historiens betydning for utvikling av sykepleie som yrke og vitenskap. Studenten skal studere sykepleiefaglige begreper, teorier og modeller som danner basis for forståelsen av sykepleiefaget og yrket. Anvendelse av den teoretiske forståelsen skal bidra til utøvelse av sykepleie av høy kvalitet. Studenten skal oppøve sin evne til kritisk og analytisk holdning til sykepleiefaget og yrkesutøvelsen og kunne finne fram til, lese og kritisk vurdere forskning i sykepleie.

Mål for modul 6 er at studenten:

Historie og tradisjon:

· Ser sykepleien i et historisk samfunnsperspektiv

· Har kunnskaper om sykepleie og sykepleierutdanningens utvikling i Norge. 

· Forstår sykepleie som del av den diakonale historie.

· Har kjennskap til Norsk Sykepleieforbunds (NSF) grunnlegging og fremvekst 

Sykepleiens vitenskapelige grunnlag:

· Har kunnskap om sentrale begreper i sykepleie, og hvordan sentrale sykepleieteoretikere anvender dem.

· Har kunnskap om sykepleiedokumentasjon

· Anvender sykepleieprosessen i sykepleiedokumentasjon.

Vitenskapsteori og forskningsmetode:

· Har kunnskap om sentrale vitenskapsteoretiske retninger som har betydning for helse- og sosialfag

· Ser betydningen av teori, empiri og praksis som viktige elementer i vårt fag.

· Har forståelse for vektlegging av kvalitetsutvikling i helsevesenet.

4. INNHOLD:

Sykepleiens historie og tradisjon: 

· Sykepleie og sykepleierutdanning i et historisk samfunnsperspektiv.

· Utvikling av sykepleie som profesjon.

· Dagens sykepleier i lys av fortiden.

· Diakonal sykepleietradisjon. 

· NSFs historie

Sykepleiens vitenskapelige grunnlag: 

· Innføring i sentrale begreper i sykepleiefaget; omsorg, sykdom, helse, livskvalitet, lidelse, pasient, sykepleie, omgivelser og miljø.

· Sentrale sykepleieteoretikere: Nightingale, Henderson, Orem, Benner & Wrubel, Martinsen og Travelbee.

· Anvendelse av sykepleieprosessen.

· Sykepleiedokumentasjon, inkl. innføring i informasjons- og kommunikasjonsteknologi  

Vitenskapsteori og forskningsmetode:

· Hva er vitenskap? Vitenskapsfilosofi; forståelse og forklaring.

· Kunnskapsutvikling, ulike kunnskapsformer.

· Innføring i sentrale vitenskapsteoretiske retninger; rasjonalisme, positivisme, hermeneutikk, fenomenologi og kritisk teori.

· Teori og praksis. 

· Personlig kvalitetsforbedringsprosjekt

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul 6 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Personlig kvalitetsforbedringsprosjekt: Studenten har gjennomført et personlig kvalitetsforbedringsprosjekt. 

Gruppearbeid med plenumsdebatt: Studentene har deltatt i gruppearbeid med påfølgende plenumsdebatt med fokus på sykepleiebegreper, vitenskapsteori og anvendelse/forståelse av disse i det praktiske liv. 

Pedagogisk pleieplan: Studenten har skrevet en pedagogisk pleieplan/ sykepleiedokumentasjon med faglige vurderinger. 

Om personlig kvalitetsforbedringsprosjekt: Det er nødvendig for studenten å delta på undervisning om kvalitetsforbedring for å lære hvordan dette skal gjennomføres. Undervisning gis før studentene går i praksis i modul 5. Vurderingsuttrykk: Bestått/ikke bestått. Godkjenning forutsetter studiedeltakelse i undervisning om kvalitetsutvikling hvor studenten selv må dokumentere denne deltakelsen, og egeninnsats i forhold til utarbeiding av et personlig kvalitetsforbedringsprosjekt. Kvalitetsprosjektet er individuelt, og pågår parallelt med programmet i modul 5. Innlevering første uke i modul 6. Oppsummering innen utgang av modul 6.

Om gruppearbeidet: Det vil bli tatt utgangspunkt i sykepleiefaglige tema. Gruppen skal levere skriftlig momentliste over sitt innlegg og åpningsinnlegg til lærer seinest dagen før plenumsdebatt. Vurderingsuttrykk: Bestått/ikke bestått. Bestått arbeid forutsetter at gruppemedlemmene har møtt til gruppemøter, drøftet utlevert oppgave, levert momentliste til lærer innen tidsfrist, har forberedt seg til innlegg i plenumsdebatt og er aktiv i diskusjon. Tema vil bli opplyst om ved modulstart. Dersom ikke bestått, må gruppen avtale tid med lærer og en annen gruppe som kan fungere som motpart/diskusjonspartner på et senere tidspunkt for å få bestått studiekrav og modul. Gruppearbeid med plenumsdebatt foregår i uke 23.

Om pedagogisk pleieplan/sykepleiefaglig dokumentasjon: Se retningslinjer /kriterier i Studiehåndbok. Det gis bokstavkarakter. Denne karakteren vil utgjøre karakter for modulen og telle 25 % av samlet karakter på vitnemål i emnet sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag. Case utdeles i slutten av uke 23. Innleveringsfrist vil være fredag i uke 24. Det vil bli gitt tilbud om gruppe/klasseveiledning på denne oppgaven. 

6. PENSUM

Historie og tradisjon:

Mathisen, Jorunn (2005): Sykepleiehistorie. Oslo, Universitetsforlaget.

Sykepleiens vitenskapelige grunnlag:

Knutstad, Unni og Birthe Kamp Nielsen (red) (2005): Sykepleieboken 2. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

Moen, Anne, Hellesø, R., Quivey, M. & Berge, A. (2002): Dokumentasjon og informasjonshåndtering. Faglige og juridiske utfordringer og krav til journalføring for sykepleiere. Oslo, Akribe.  

Vitenskapsteori og forskningsmetode:

Aadland, Einar (2004): ”Og eg ser på deg” – vitenskapsteori og metode i helse- og sosialfag. Oslo, Tano Aschehoug. Kap. 1-7.

Kyrkjebø, Jane M. (1998): Kvalitetsutvikling i helsetjenesten. Bergen, Fagbokforlaget. Kap. 6

Anbefalt litteratur:

Austgard, Kitt (2002) Omsorgsfilosofi i praksis: å tenke med Kari Martinsen i sykepleien Oslo, Cappelen Akademisk Forlag

Benner, Patricia (1995): Fra novise til ekspert: dyktighet og styrke i klinisk sykepleiepraksis. Oslo, Tano.

Henderson, Virigina (1998): Sykepleiens natur. Oslo, Universitetsforlaget.

Martinsen, Kari (2003): Omsorg, sykepleie og medisin. Oslo, Universitetsforlaget.

Nightingale, Florence (1997): Notater om sykepleie. Oslo, Universitetsforlaget.

Nortvedt, Per (1998) Sykepleiens grunnlag – historie, fag og etikk Oslo, Tano Aschehoug

Orem, Dorothea (2001): Nursing, concepts of practice. Mosby, St. Louis.

Overgaard, Anne Elsebet(2003): Åndelig omsorg - en lærebog. Kari Martinsen, Katie Eriksson og Joyce Travelbee i nyt lys. København, Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck

Rustøen, Tone (2001) Håp og livskvalitet – en utfordring for sykepleieren? Oslo, Gyldendal Akademisk

Travelbee, Joyce (1999): Mellommenneskelige forhold i sykepleie. Oslo, Universitetsforlaget.

7. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulstart. 

6.7     Modul 7. Sykepleie til akutt og kritisk syke pasienter. 

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 7

Tittel: 


Sykepleie til akutt og kritisk syke pasienter.

Studiepoeng: 

9 studiepoeng 

Plassering:

Høstsemester 2. studieår

Varighet: 

6 uker: uke 33 - 38

Vurderingsuttrykk:
Praktisk og teoretisk test. Multiple choice test. Sykepleieeksamen arrangeres i vårsemesteret for modul 7, 8, og 10. Testene utgjør15 % hver av samlet karakter i sykepleie 2. år. Skoleeksamen utgjør 70 % av samlet karakter i sykepleie 2. studieår.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator: Hilde Smith-Strøm

Modulansvarlig:
Monica J. Østervold

3. FORMÅL OG MÅL

I denne modulen skal studenten integrere kunnskaper fra sykepleiens faglige, medisinske, naturvitenskapelige og samfunnsvitenskapelige grunnlag. Modulen skal bidra til forståelse for hvordan sykdom opptrer både individuelt og hos grupper av pasienter. Studenten skal lære seg å kunne vurdere subjektive og objektive kriterier for sykdom og helse. 

Fokus rettes mot selve sykdommen og pasientens opplevelser og beskrivelser av å være syk. Modulen skal bidra til at studenten oppøver kompetanse og vilje til å tilpasse sykepleie i forhold til ulike pasienter og det situasjonen krever. Studenten skal kunne begrunne sine valg og handlinger både faglig og etisk, og kunne vise kreativitet og ansvar i sine handlingsvalg. 

Mål for modulen er at studenten: 

· Har kunnskaper til å utføre sykepleie til akutt, kritisk syke pasienter med ulike diagnoser.

· Har kunnskap om medisinsk og kirurgisk sykepleie til pasienter i alle aldersgrupper og livssituasjoner - fra akutt sykdom til helbredelse, lindring eller verdig død.

· Kan samle og vurdere data, kartlegge pasientens problem og ressurser, sette seg mål og planlegge, gjennomføre, evaluere og dokumentere sykepleietiltak.  

· Kan utføre og faglig begrunne praktiske ferdigheter og prosedyrer.

4. INNHOLD

· Sykepleie til pasienter med medisinske og kirurgiske diagnoser.

· Smerte og smertebehandling.

· Akuttmedisinske prosedyrer og rutiner i sykehus.

· Pre-per-postoperativ sykepleie.

· Sykepleiedokumentasjon: juridiske og etiske aspekter.

· Praktiske ferdigheter

Praktisk/teoretisk ferdighetstrening:

· Transfusjonsbehandling

· Infusjonsteknikk og -behandling.  

· Utblanding av medikamenter – legemiddelhåndtering og ATC - systemet.

· EKG registrering.

· Sårbehandling: kirurgiske - og leggsår. 

· Fjerne suturer og dren.

· Administrere oksygenbehandling.

· Inhalasjonsbehandling. 

· Bruk av sug.

· Innleggelse/stell/fjerning av perifer vene kanyle 

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul 7 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Praktisk og teoretisk ferdighetstest. Før studenten kan starte i modul 8 skal en 10-30 min. praktisk/teoretisk ferdighetstest gjennomføres internt i øvelsesposten ved høgskolen i uke 38. Testen vurderes med bokstavkarakter. Dersom studenten får karakteren ”F” gjennomføres kontinueringstest i løpet av modul 8   

Multiple choice test. Avlegges i uke 38, varighet 60 min. Testen vurderes med bokstavkarakter. Dersom studenten får karakteren ”F” gjennomføres kontinueringstest i løpet av modul 8 

For øvrig vil kunnskaper i sykepleie (modul 7, 8 og 10) vurderes i en skriftlig skoleeksamen i uke 16. Det gis bokstavkarakter på besvarelsen. 

6. PENSUM 

Almås, Hallbjørg m. fl. (red) (2001): Klinisk sykepleie. Gyldendal Akademiske.. 

Kapittel: 1, 5-6, 8-10, 12-16, -18-27, 29-31, 33-36, 38-41, 42 (s.958-974, 979-991) 43, 44 

(s.1012-1032, 1047-1070) og 45 

Gjengedal E. og Jakobsen R. (red) (2001): Sykepleie, praksis og utvikling, Cappelen Akademiske Forlag, bind 2 s.468 - 493

Grønseth, R. og Markestad, T.(2005): Pediatri og pediatrisk sykepleie, Bergen, Fagbokforlaget. Kapittel: 1, 2 og 7-19.     
Heggdal, K.(1999): Sykepleiedokumentasjon. Oslo, Universitetsforlaget. kap 2 

Madsen, S. og Hokland B. (2004): Klinisk kjemi og fysiologi for sykepleiere Universitetsforlaget.
7. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulstart/ved semesterstart.

6.8 Modul 8. Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling 

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:
Modul 8.  
Tittel: 
Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling

Studiepoeng:

18 studiepoeng. 

Plassering:

Høstsemester 2. studieår

Varighet:
12 uker i 3. semester, uke 39 - 50.  Totalt består modulen av 48 vakter/dager. 3 vakter/dager gjennomføres på høgskolen i uke 39.

             45 vakter/dager gjennomføres i praksis i ukene 39 – 50. 

12 uker B- praksis
Vurderingsuttrykk:
Praksis vurderes til bestått/ikke bestått. Anmerkes på vitnemål. Sykepleieeksamen arrangeres i vårsemesteret for modul 7, 8 og 10.  Karakter på denne eksamen vil utgjøre 70 % av karakteren i sykepleie fra 2. året på vitnemålet.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Hilde Smith-Strøm

Modulansvarlig:
Hilde Smith-Strøm

3. MÅL

Praksisstudiets fokus er rettet mot utøvelse av sykepleie til akutt kritisk syke pasienter og deres pårørende i somatisk sykehus. Fokus rettes mot selve sykdommen og pasientens opplevelser og beskrivelse av det å være syk. Studenten skal oppnå både generelle og spesifikke kunnskaper i sykepleie til pasienter med medisinske eller kirurgiske sykdommer (avhengig av hvilken post studenten er på) i alle aldersgrupper- fra akutt sykdom til helbredlese, lindring eller verdig død, og skal ved praksisperiodens slutt kunne administrere og ta helhetlig ansvar for sykepleie til 1 – 2 pasienter. Studenten skal lære å begrunne sine valg både faglig og etisk. 

Studenten skal gjennom denne modulen:

· Anvende sykepleieprosessen som metode i behandling og pleie til pasienten

· Observere og vurdere pasientens behov, problemer og ressurser

· Ved utøvelse av sykepleie vite hvorfor tiltak blir iverksatt, hvordan tiltak blir utført og hva slags vurderinger som skal utøves av de iverksatte tiltak og evaluere pasientens tilstand eller situasjon

· Bruke aktuelle kunnskaper og ferdigheter i sin vurdering av helhetlig sykepleie til den enkelte pasient

· Utføre de mest vanlige prosedyrer ved avdelingen

· Ivareta forsvarlig hygiene

· Administrere eget arbeid og ta helhetlig ansvar for sykepleie til 1 - 2 pasienter. Det innebærer observasjon og vurdering, rett prioritering, evne og vilje til å delegere, iverksette ordinerte tiltak og kontinuerlig evaluering og tilbakemelding

· Anvende elektronisk sykepleiedokumentasjonen som avdelinger bruker. Dette medfører vurdering og revurdering av problem, mål og tiltak, skrive overføringsrapport, kurveføre og bestille prøver og undersøkelser
· Gi skriftlig og muntlig rapport på de pasienter en har hatt ansvar for

· Innhente informasjon hos pasient, pårørende og tverrfaglig personell til bruk i vurdering av nødvendige sykepleietiltak

· Kjennskap til andre yrkesgrupper arbeid – og funksjonsområder

· Innhente informasjon hos pasient, pårørende og tverrfaglig personell til bruk i vurdering av nødvendige sykepleietiltak. Anvende verktøy i forhold til kvalitetsforbedring

· Ha kjennskap til gruppeleder/teamleder sine arbeidsoppgaver*

· Ha kjennskap til sykepleiernes rolle og funksjon i somatiske poliklinikker 
· Gjøre bruk av kunnskaper og anvende ulike pedagogiske metoder for undervisning og veiledning til pasient og pårørende

· Vise etisk atferd og evne til samhandling

· Identifisere etiske problemstillinger og drøfte disse ut fra relevant teori

· Vise respekt for pasient, pårørende og personale

* Gruppeleder funksjonen/teamlederrollen kan gjennomføres enten i modul 8 eller 10.
4. ANNET

Det vil bli levert ut et eget modulhefte før praksis starter. Modulheftet innholder informasjon som er nødvendig for å kunne gjennomføre praksisstudiet. Fagplan for praksis definerer de mål studenten skal oppnå i løpet av praksisperioden og kommer som vedlegg til modulheftet.

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORM

Godkjenning av modul 8 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Studiekrav i praksis

Bestått praksis forutsetter at følgende er gjennomført:

Mål som er definert i fagplan for praksis er nådd. 

Studenten har: 

            Evaluert seg selv skriftlig til ½ og 1/1 evaluering på standardisert skjema.    

· Levert ukeplaner og logger til avtalt tidspunkt. 

· Deltatt i sykepleiefaglig veiledning

· Gjennomført KF - (kvalitetsforbedringsprosjektet)prosjektet**

· Hospitert i poliklinikk**

· Ikke fravær i praksis som overstiger 10 %. 

· Gitt melding ved fravær.
** Kvalitetsforbedringsprosjektet må være gjennomført i løpet av modul 8 eller modul 10 for å få godkjent praksis. Modulansvarlig har ansvar for å organisere dette.

** Hospitering i poliklinikk må være gjennomført i løpet av modul 8 eller 10 for å få godkjent praksis. Ansvarlig lærer og praksisveileder på de ulike postene har ansvar for å organisere dette

6. PENSUM

Studenten nyttiggjør seg pensum som opplyst om i litteraturliste.

6.9 Modul 9. Sykepleiens samfunnsvitenskapelige grunnlag: psykologi, sosiologi og sosialantropologi

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 9

Tittel:


Sykepleiens samfunnsvitenskapelige grunnlag: psykologi og sosiologi

Studiepoeng:


6 studiepoeng

Plassering:
Vårsemester, 2. studieår 

Varighet:


4 uker fra og med uke 2 til og med 5

Vurderingsuttrykk:
Bestått/ikke bestått

2. ANSVARLIGE LÆRERE

Studieårskoordinator:
Hilde Smith-Strøm

Modulansvarlig: 
Anne Britt Stokke


3. FORMÅL OG MÅL

Hensikten med modulen er at studenten skal utvikle forståelse og respekt for enkeltindividet med de muligheter og begrensninger som gjensidig påvirkning mennesker mellom i samfunn og institusjon medfører. 

Psykologifaget skal gi innføring i menneskets normale psykologiske og psykososiale utvikling og faktorer som kan påvirke den. Studenten skal ha kjennskap til psykologiske faktorer som påvirker helse og sykdom. Hun/han skal ha kunnskap om kriser og sykepleie til mennesker i krise. Studenten skal videre ha kunnskaper om undervisning og veiledning av pasienter, slik at hun/han kan imøtekomme pasientens behov for informasjon om egne muligheter i situasjoner der sykdom eller funksjonstap stiller nye krav til kunnskap og mestring. Videreformidlingen skal kunne gjøres på måter som i størst mulig grad fremmer pasientens selvbestemmelse.

Fagene sosiologi og sosialantropologi skal gi studenten innsikt i individets ulike roller i grupper, organisasjoner og samfunn, og hvordan disse kan påvirke helsetilstanden. Studenten skal ha kjennskap til ulike kulturelle uttrykk for helse og sykdom. Hun/han skal kunne identifisere faktorer som påvirker makt og avmaktsposisjoner i helsevesenet. Videre skal studenten ha forståelse for helseprofesjoners og helseinstitusjoners oppbygging, samt deres innvirkning på pasienters opplevelse av makt og avmakt ifht egen situasjon.

Mål er at studenten i:
Psykologi:

· Ser viktigheten av psykologisk kunnskap for sykepleiefaget

· Anvender kunnskap om kriser og mestring 

· Tar i bruk sentrale prinsipper for undervisning og veiledning

· Har kjennskap til hvilken viteskapelig retning de ulike teoriene representerer

Sosiologi og sosialantropologi:

· Anvender sosiologisk og sosialantropologisk kunnskap i sykepleiefaget  

· Har innsikt i hvordan individets plassering i samfunnet påvirker deres livssjanser i forhold til helse og sykdom

· Har forståelse for kulturenes innvirkning på opplevelse av helse og helserelaterte problemer

· Anvender sosiologiske kunnskaper om sosiale systemer, roller og makt/avmakt i egen praksis

· Har kjennskap til hvilke vitenskapelige retninger som ligger til grunn for ulike teorier og begreper 

4. INNHOLD

· Samfunnsvitenskapelige tilnærminger til helse og sykdom
· Utviklingspsykologi

· Motivasjon, læring og emosjoner

· Persepsjon

· Sosiale systemer (grupper, organisasjoner, sosiale institusjoner)

· Sosiale roller, institusjonalisering
· Sosial ulikhet

· Kriser (utviklingskriser, traumatiske kriser)

· Sosial kontroll – makt/avmakt

· Mestring, normalitet og avvik

· Profesjoner – profesjonalisering
· Kulturkunnskap 

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Undervisningen legges opp som forelesninger med tilhørende oppgaveseminar. Godkjenning av modul 7 forutsetter at studentene har besvart en individuell case-oppgave som tester studentens evne til å anvende sosiologisk og psykologisk kunnskap ifht sykepleiefaget. . Caseoppgaven gies som hjemmeeksamen.

Vurderingsform: bestått/ikke bestått

6. PENSUM

Stang, Ingun (2001): Makt og bemyndigelse - om å ta pasient og brukermedvirkning på alvor Oslo, Gyldendal Akademisk

Bjerke, T. & Svebak, S. (2001). Psykologi for høgskolen. Gyldendal Akademisk. 
Espnes, G.A. & Smedslund, G. (2001). Helsepsykologi. Gyldendal Akademisk
Det vil komme innformasjon om ytterligere litteratur ved modulstart
Anbefalt litteratur:

Gullestad, Marianne (2002): Det norske sett md nye øyne Universitetsforlaget

6.10 Modul 10. Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling

2. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 10
Tittel:


Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling

Studiepoeng:

13,5 studiepoeng.

Plassering: 

Vårsemester 2. studieår

Varighet:
Uke 6 -16. 8 uker er sykehuspraksis (B – praksis), 2 uker er A – praksis hvorav 1 uke er gjennomføring av PBL på høgskolen (tilbudet er frivillig), 1 uke er studieuke.

                                    8 ukers sykehuspraksis består totalt av 32 vakter

Vurderingsuttrykk: 
Praksis vurderes til bestått/ikke bestått. Anmerkes på vitnemål. Sykepleieeksamen arrangeres i vårsemesteret for modul 7, 8 og 10.  Karakter på denne eksamen vil utgjøre 70 % av karakteren i sykepleie fra 2. året på vitnemålet.

3. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Hilde Smith - Strøm

Modulansvarlig:
Astrid Forstrønen 
4. MÅL 
Praksisstudiets fokus er rettet mot utøvelse av sykepleie til akutt kritisk syke pasienter og deres pårørende i somatisk sykehus. Fokus rettes mot selve sykdommen og pasientens opplevelser og beskrivelse av det å være syk. Studenten skal oppnå både generelle og spesifikke kunnskaper i sykepleie til pasienter med medisinske eller kirurgiske sykdommer (avhengig av hvilken post studenten er på) i alle aldersgrupper- fra akutt sykdom til helbredelse, lindring eller verdig død, og skal ved praksisperiodens slutt kunne administrere og ta helhetlig ansvar for sykepleie til 3- 4 pasienter. I tillegg skal studenten oppnå handlingsberedskap i sykepleiens administrative funksjon på post og sykepleiens rolle og funksjon i somatisk poliklinikk, samt i de verktøy som anvendes innenfor kvalitetsforbedring. Studenten skal lære å begrunne sine valg både faglig og etisk

Studenten skal gjennom denne modulen:

· Anvende sykepleieprosessen som metode i samhandling med pasienten

· Observere og vurdere pasientens behov, problemer og ressurser

· Ved utøvelse av sykepleie vite hvorfor tiltak blir iverksatt, hvordan tiltak blir utført og hva slags vurderinger som skal utøves av de iverksatte tiltak og kontinuerlig evaluere pasientens tilstand eller situasjon

· Bruke aktuelle kunnskaper og ferdigheter i sin vurdering av helhetlig sykepleie til den enkelte pasient

· Utføre de mest vanlige prosedyrer ved avdelingen

· Ivareta forsvarlig hygiene

· Administrere eget arbeid og ta helhetlig ansvar for sykepleie til 3 - 4 pasienter. Det innebærer observasjon og vurdering, rett prioritering, evne og vilje til å delegere, iverksette ordinerte tiltak og kontinuerlig evaluering og tilbakemelding

· Anvende sykepleiedokumentasjonen som avdelinger bruker. Dette medfører vurdering og revurdering av problem, mål og tiltak, skrive overføringsrapport, kurveføre og bestille prøver og undersøkelser
· Gi skriftlig og muntlig rapport på de pasienter en har hatt ansvar for

· Kjenneskap til andre yrkesgruppers arbeids – og funksjonsområde

· Innhente informasjon hos pasient, pårørende og tverrfaglig personell til bruk i vurdering av nødvendige sykepleietiltak

· Ha kjennskap til gruppeleder/teamleder sine arbeidsoppgaver*

· Ha kjennskap til sykepleiernes rolle og funksjon i somatiske poliklinikker

· Kunnskap og anvendelse av ulike pedagogiske metoder for undervisning og veiledning til pasient og pårørende

· Vise etisk atferd og evne til samhandling

· Identifisere etiske problemstillinger og drøfte disse ut fra relevant teori

· Vise respekt for pasient, pårørende og personale

* Gruppeleder funksjonen/teamlederrollen kan gjennomføres enten i modul 8 eller 10

5. ANNET

Det vil bli levert ut et eget modulhefte før praksis starter. Modulheftet innholder informasjon som er nødvendig for å kunne gjennomføre praksisstudiet. Fagplan for praksis definerer de mål studenten skal oppnå i løpet av praksisperioden og kommer som vedlegg til modulheftet.

Det er avsatt 1 uke til gruppearbeid med fokus på sykepleiefaget hvor studentene skal bruke PBL som metode. Formålet med denne uken er at studenten skal få øvelse i eksamensskrivning. Tilbudet er frivillig. Studenten som ønsker å delta må, skriftlig melde seg på ved modulstart. Deltagelsen blir da obligatorisk. 
6. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORM

Godkjenning av modul 10 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Studiekrav i praksis

Bestått praksis forutsetter at følgende er gjennomført:

Mål som er definert i fagplan for praksis er nådd. 

Studenten har: 

· Evaluert seg selv skriftlig til ½ og 1/1 evalueringen på standardisert skjema. 

· Skrevet 1 refleksjonsnotat og levert til avtalt tid. 

· Levert ukeplaner og logger til avtalt tidspunkt. 

            Deltatt i sykepleiefaglig veiledning

· Gjennomført KF - (kvalitetsforbedringsprosjektet)prosjektet*

· Hospitert i poliklinikk**

            Ikke fravær i praksis som overstiger 10 %. 

· Gitt melding ved fravær
Praksisstudiet vurderes til bestått/ikke bestått. 

* Kvalitetsforbedringsprosjektet må være gjennomført i løpet av modul 8 eller modul 10 (datasamling) for å få godkjent praksis. Modulansvarlig har ansvar for å organisere dette. Arbeid med data fra kvalitetsprosjektet vil skje på skolen i løpet av første uke i modul 11. For å få bestått kvalitetsprosjekt: Innlevert rapport av kvalitetsforbedringsprosjektet med fremlegg. Vurderingsuttrykk: Bestått/ikke bestått

** Hospitering i poliklinikk må være gjennomført i løpet av modul 8 eller 10 for å få godkjent praksis. Ansvarlig lærer og praksisveileder på de ulike postene har ansvar for å organisere dette

7. PENSUM

Studenten nyttiggjør seg pensum som opplyst om i litteraturliste.
6.11 Modul 11. Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 2

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 11

Tittel:


Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 2.

Studiepoeng:

9 studiepoeng

Plassering:

Vårsemester, 2. studieår

Varighet:

6 uker i 4. semester, uke – 17 - 22

Vurderingsuttrykk:
Resultater fra modul 18 vil sammen med resultater fra modul 6 og modul 11 utgjøre samlet bokstavkarakter på vitnemålet i dette emnet. Modul 6 vil telle 25 %, modul 11 vil telle 25 % og modul 18 vil telle 50 %. 

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Hilde Smith-Strøm

Modulansvarlig:
Hilde Smith-Strøm

3. FORMÅL OG MÅL

Felles for modul 6, 11 og 18: Hensikten med dette emnet er å bidra til økt erkjennelse av vitenskapens betydning for helse- og sosialfagenes fagområder. Teori, empiri og praksis er alle viktige elementer i vårt praktiske fag. Studenten skal oppøve evne til å tolke situasjoner og se seg selv som deltaker i denne prosessen, og oppøve sin evne til å benytte seg av ulike problemløsningsstrategier. Studenten skal lære om sykepleiefagets historie og idégrunnlag, og få forståelse for historiens betydning for utvikling av sykepleie som yrke og vitenskap. Studenten skal studere sykepleiefaglige begreper, teorier og modeller som danner basis for forståelsen av sykepleiefaget og yrket. Anvendelse av den teoretiske forståelsen skal bidra til utøvelse av sykepleie av høy kvalitet. Studenten skal oppøve sin evne til kritisk og analytisk holdning til sykepleiefaget og yrkesutøvelsen og kunne finne fram til, lese og kritisk vurdere forskning i sykepleie

Modulen bygger på modul 6.

Studenten skal gjennom denne modulen:

· Tilegne seg kunnskaper om vitenskapelige metoder for å kunne lese forskningsrapporter og nyttiggjøre seg forskningsresultater i sin yrkesutøvelse

· Tilegne seg kunnskaper om hvordan en kan bygge opp et datasøk i ulike databaser

· Kunne analysere en vitenskapelig artikkel

· Forberedes til å kunne utføre prosjektarbeid som vil være hovedmål i modul 18

· Avslutte kvalitetsforbedringsprosjektet (KF – prosjektet) 

4. INNHOLD
Ulike forskningsmetoder:

· Innføring i og anvendelse av forskningsprosessen

· Kvalitativ metode. Her vektlegges generelle kunnskaper i kvalitativ metoder.

· Kvantitativ metode.(Eksperimentelt design og survey design m.fl.) 

· Forskningsetikk med vekt på informert samtykke

· Innføring i statistikk  

· Innføring i skriving av prosjektplan – arbeidet med utarbeiding av prosjektplan til fordypningsoppgaven starter her.
· Bearbeide feltnotatene fra kvalitetsforbedringsprosjektet og utarbeide en sluttrapport rapport
Det vil bli utlevert et introduksjonshefte ved modulstart som et hjelpemiddel til å lære og vurdere  en vitenskapelig artikkel kritisk

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul 11 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Kritisk analyse av en vitenskaplig artikkel skriftlig. 

Gjennomføres som gruppeeksamen/hjemmeeksamen. Gruppene skal skriftlig innlevere en kritisk analyse av en vitenskapelig artikkel på bakgrunn av utlevert artikkel. Artikkelen vil være på engelsk. Godkjenning av analyse forutsetter at analysen har blitt innlevert innen tidsfrist.  Vurderingsuttrykk: Bokstavkarakter.

6. PENSUM

Hansen, TA, Nortvedt MW (2001): ”Evidensbasert sykepleie – hvordan komme i gang?” Sykepleien 2001; 17: 39 – 42 
Jamtvedt. G. m.fl.(2003): Kunnskapsbasert fysioterapi.Metoder og arbeidsmåter. Gyldendal akademiske. Oslo 
Malterud, K. (2004). Kvalitative metoder i medisinks forskning. En innføring. Tano Ascehaug. Oslo

Nortvedt, MW, Hansen,TA. (2001): ”Evidensbasert sykepleie – fordeler og begrensinger”. Sykepleien 2001; 18: 42 – 45

Nortvedt, MW, Hansen,TA. (2001): ”Evidensbasert sykepleie – hvorfor er begrepet stadig mer aktuelt og hva innebærer det for praksis?” Sykepleien 2001; 16: 59 – 61 
Olsson, Henny og Sørensen, S. (2003): Forskningsprosessen. Kvalitative og kvantitative perspektiver. Gyldendal akademiske. Oslo

Roberts & Taylor (1998): Nursing research processes: An Australian perpective. Kap. 5. (Kopi fåes kjøpt på høgskolen) 
Artiklene finnes på NSF`s nettsider

Annen litteratur vil bli opplyst om innen modulstart

Anbefalt:
Bjørndal, A. & Hofoss, D. (2003): Statistikk for helse og sosialfagene. Gyldendal akademiske. Oslo.

Craig Jean V. and Smyth R.L. (2004): The evidence - based practice manual for nurses. Churchill Livingstone.London.
Daly, J. m.fl. (2000): Context of Nursing – an introduction. Kap. 8 (Kopi fåes kjøpt på høgskolen) 
Halvorsen, K. (2002): Forskningsmetode for helse – og sosialfag – en innføring i samfunnsvitenskapelig metode. Cappelen akademisk forlag. Oslo. 

7. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulstart. Det er satt av seks uker til denne modulen. Den vil bestå av interaktive forelesninger, gruppearbeid, plenumsdiskusjon og selvstudium.

6.12 Modul 12.  Førstehjelpskurs.

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 12

Tittel: 


Førstehjelpskurs.

Studiepoeng: 

3 studiepoeng.

Plassering:

Vårsemester i 2. studieår.

Varighet: 

2 uker: uke 23 og 24.

Vurderingsuttrykk:
Bestått test. Kursbevis. 

På vitnemål vil det bli anmerket bestått førstehjelpskurs.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Hilde Smith-Strøm

Modulansvarlig:
Astrid Forstrønen

3. FORMÅL OG MÅL

Modulen skal bidra til forståelse for hvordan medisinsk og naturvitenskapelig kunnskap legges til grunn for å kunne utøve faglig forsvarlig førstehjelpstiltak til en skadet og/eller en gruppe skadede, med avgrensede og/eller multiple skader i ulike akuttmedisinske situasjoner.

· Studenten har kunnskaper om og kan utføre grunnleggende hjertelungeredning.

· Studenten har kjennskap til avansert hjertelungeredning (AHLR).

· Studenten kan vurdere skader og prioritere riktige førstehjelpstiltak.

· Studenten har handlingsberedskap i akuttsituasjoner.

· Studenten har kunnskap om skadestedsorganisering og katastrofeberedskap.

4. INNHOLD

Førstehjelp:

· Repetisjon av basal hjertelungeredning (BHLR), fjerning av fremmedlegeme, 

sideleie og bruk av svelgtube.

· Spjelking av brudd og bandasjering.

· Undersøkelsesdrill og skadesminking

· Innføring i avansert hjertelungeredning (AHLR).

· Forgiftninger.

· Brannskader.

· Hypotermi og frostskader.

· Emosjonell førstehjelp og psykologisk debrifing

Traumatologi:

· Thoraxskader.

· Abdominalskader.

· Hodeskader.

· Bekken, rygg og ekstremitetsskader.

· Multitraume

· Mottak av multitraumatisert pasient i sykehus.

Beredskap:

· Skadestedsledelse og skadestedsorganisering.

· AMKs rolle ved håndtering av nødmeldinger og iverksetting av ressurser.

· Katastrofeberedskap.

· Katastrofe-/beredskapsplaner i sykehus.

5. ARBEIDS- OG STUDIEFORMER

Modulen vil bli gjennomført ved hjelp av:

· Forelesninger i sentrale emner.

· Praktisk og teoretisk gruppearbeid. 

· Selvstudie.

· Praktisk øvelse: Kullet deles i tre grupper hvor hver gruppe har ansvar for å planlegge, tilrettelegge og praktisk gjennomføre en øvelse, med definerte roller til ca.20 aktører. Praktisk øvelse gjennomføres i løpet av 3 dager, hvor studentene rullerer med oppgaver som: Aktiv – Markør – Observatør.

6. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER 

Godkjenning av modul forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Aktiv deltakelse i øvelser, både som aktiv, markør og observatør. Gjelder tre dager i uke 24. Deltakelse registreres av kursansvarlig.

En teoretisk test med ”multiple choice” oppgaver. Prøven gjennomføres fredag i uke 24. Varighet: 1 time. Teoretisk test over 50 % rett gir bestått modul og kursbevis. På kursbeviset oppføres oppnådd poengsum.

Studenter som har deltatt på kurset og oppfylt krav til kursbevis, vil få dette utdelt ved kursets slutt.

NB! Fravær i gruppearbeid og praktiske øvelser kan kun taes igjen ved neste ordinære kurs i førstehjelp.

7. PENSUM

Knudsen, Øistein (red) (2001): Akuttmedisinsk sykepleie utenfor sykehus. Oslo, Gyldendal.

8. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulstart.

6.13 Modul 13. Sykepleie til pasienter med langvarig sykdom, habiliterings eller rehabiliteringsbehov.

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 13

Tittel:
 Sykepleie til pasienter med langvarig sykdom, habiliterings- eller rehabiliteringsbehov.

Studiepoeng:

9 studiepoeng

Plassering: 

Høstsemester 3. studieår.

Varighet:

6 uker fra uke 34 – 39

Vurderingsuttrykk:
Eksamen

2. ANSVARLIGE LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Jan Oddvar Fondenes

Modulansvarlig:

Anne Ingebjørg Takvam

3. FORMÅL OG MÅL

Denne modulen skal gi kunnskap om og bidra til forståelse for hvordan sykdom og helse finner sitt uttrykk individuelt og hos grupper av pasienter. Herunder hjemmeboende med kroniske tilstander og mennesker som periodevis er avhengig av spesialisert døgnbasert behandling og omsorg. Fokus er rettet mot sykdom og helse, og pasientens opplevelse og beskrivelse av sin situasjon. Modulen gir handlingsberedskap til praksis i 5. og 6. semester.

Delmål for sykepleie til pasienter med psykiske lidelser

· Det forventes at studenten viser engasjement og interesse for faglig og personlig utvikling.

· Studenten tilegner seg kunnskaper om psykiatriske lidelser, herunder medisinsk kunnskap/psykiatri, prinsipper i behandling, og tverrfaglig samarbeid.

· Studenten opparbeider seg generelle kunnskaper om sykepleie til pasienter med psykiske lidelser og kan utøve sykepleie til de ulike pasientgrupper de møter i hjemmet eller på institusjon. 

Delmål for sykepleie til pasienter i hjemmebaserte tjenester.

· Det forventes at studenten viser engasjement og interesse for faglig og personlig utvikling.

· Fokus rettes mot utøvelse av sykepleie til pasienter i deres hjemmemiljø som trenger habilitering og eller rehabilitering og deres pårørende. Det forventes at studenten tilegner seg kunnskaper om hjemmebaserte tjenester og sentrale utfordringer i sykepleie til disse brukerne. Herunder personer med langvarig funksjonssvikt, kroniske tilstander og funksjonshemming uansett alder. 

4. INNHOLD.

 Sykepleie til pasienter med psykiatriske lidelser: 

· Sentrale sykdomsfenomen og deres konsekvens.

· Sentrale begreper i psykiatri og sykepleie til mennesker med ulike psykiatriske tilstander. Eksempelvis:

· Historikk og forklaringsmodeller, prinsipper i behandling.

· Psykoser, affektive lidelser, rusmiddelbruk og avhengighet.

· Pasient og behandlerroller, normalitet/ avvik, stigma og nettverk.

· Tverrfaglig samarbeid.

· Aktuelt lovverk og saksgang

Sykepleie til pasienter i hjemmebaserte tjenester:

· Sentrale sykdomsbilder og deres konsekvens for opplevd helse og livskvalitet.

· Sentrale begreper og modeller i forståelse av å leve med ”kronisk” sykdom og/eller funksjonshemming. Eksempelvis:

· Hjemmet som arbeidsarena.

· Pasient/bruker og behandlerroller.

· Autonomi- paternalisme.

· Makt- avmakt.

· Mestring og mestringsressurser spesielt i forhold til langtidsintervensjon.

· Nettverk, stigma

· Rehabiliteringsprosessen

· Prinsipper og metoder i sykepleie/etikk.

· Samhandling og tverrfaglig samarbeid.

· Medikamenthåndtering.

· Aktuelt lovverk.

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul 13 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Multiple Choice Test. Denne vil bli arrangert i løpet av første praksisperiode (Modul 14A, 15A eller 16A). Frist for gjennomføring blir annonsert i god tid.

Deltakelse på brukerdager med utvalgte fokus. Det stilles krav om tilstedeværelse på enkelte brukerdager. Studenten vil selv få ansvar for registrering og dokumentasjon av tilstedeværelse. Omfang vil bli annonsert ved modulstart.

8. PENSUM

Bredland, Ebba, Langum Linge, Oddrun Anita og Vik, Kjersti (2002): Det handler om verdighet. Ideologi og praksis i rehabiliteringsarbeid. Oslo, Gyldendal Akademisk

Carling, Finn (1998): ”Når kroppen blir en fiende”. I: Ambjørnsen, Ingvar (1998): Møte i natten. Oslo, Geelmuyden Kiese. s. 151 – 164.

Gjengedal, Eva (1997): “Kriser i helsevesenet” I: Alvsvåg, Herdis m. fl. (red): Kunnskap, kropp og kultur. Helsefaglige grunnlagsproblemer. Oslo, Ad notam Gyldendal.

Haugen, Inger Eide (1998): Svangerskap, fødsel og barseltid. Gyldendal ad Notam

Hummelvold, Jan Kåre (1997): Helt - ikke stykkevis og delt. Psykiatrisk sykepleie Oslo, ad Notam
Jacobsen, Dag m. fl. (2001): Sykdomslære – indremedisin, kirurgi og anestesi. Oslo, Gyldendal akademisk
Konsmo, Trulte (1995): En hatt med slør. Oslo, Tano del 2 s.79-211

Snoek, Jannicke Engelstad og Engedal, Knut (2004): Psykiatri. Akribe forlag. 

Lov 1999-07-02 nr. 64: Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) www.lovdata.no 

Lov 1982-11-19 nr. 66: Lov om helsetjenesten i kommunene (kommunehelsetjenesteloven) www.lovdata.no 

Lov 1999-07-02 nr. 63: Lov om pasientrettigheter (pasientrettighetsloven) www.lovdata.no 

Lov 1999-07-02 nr. 61: Lov om spesialisthelsetjenesten (spesialisthelsetjenesteloven) www.lovdata.no 

Lystad, A.(1995): Håndbok i konflikthåndtering med eksempler fra helsevesenet. Oslo, Forlaget Sykepleien

Miller, Judith Fitzgerald (2002)  Coping with chronic illness. Owercoming powerlessness.

Kap. 1og kap.2, s:3-53. 

Norsk sykepleierforbund: Sykehjemmets rolle og funksjoner i fremtidens pleie og omsorgstjeneste. Oslo, Fag hefte NSF

Overgaard, Anne Elsebet(1997): ”Kari Martinsen sanselig sygepleje” I: Tidsskrift for sygeplejersker nr.7/1997 *
Solheim, Marit (2004): Kan jeg komme inn?  Verdier og valg i hjemmesykepleien. Oslo, Universitetsforlaget       

Sosial og helsedept.  Rundskriv 1-13/97: Kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene. Online tilgang via Internett.
Strand, Liv (1990): Fra kaos mot samling, mestring og helhet. Oslo, Gyldendal Akademisk.
Anbefalt litteratur.

Jordal, Helge og Repål, Arne (1999): Mestring av psykoser. Psykososiale tiltak for pasient, pårørende og nærmiljø. Bergen, Fagbokforlaget
Befring, Anne K og Ohnstad, Bente (2001): Lov om helsepersonell. Bergen, Fagbokforlaget.

Skaug, Lasse (2002): Juss og psykiatri i forvaltningen. Oslo, Kommuneforlaget. 

Gjengedal Eva, Hanestad, Berit,(2001) Å leve med kronisk sykdom – en varig kursendring. Oslo, Cappelen Akademisk Forlag.
Normann T, mfl. (2003) Om rehabilitering. Mot en helhetlig og felles forståelse?

Kommuneforlaget AS Oslo
Øgar, Petter og Hovland, Tove (2004) Mellom kaos og kontroll. Ledelse og kvalitetsutvikling i kommunehelsetjenesten. Oslo. Gyldendal akademisk

9. TIMEPLAN 

Vil bli kunngjort ved semesterstart.
6.14 Modul 14 A, B og C. Sykepleie til pasienter innen psykisk helsevern.

1. MODULINFORMASJON 

Modulkode:

Modul 14 A, B og C.

Tittel:


Sykepleie til pasienter innen psykisk helsevern.

Studiepoeng:

12 studiepoeng

Plassering:
Høst - eller vårsemester, 3. studieår. Uke 39 – 46, uke 2 – 9 eller uke 14- 22.

Varighet:
8 uker. Totalt 32 vakter, tilsvarer 4 vakter og 1 studiedag pr. uke. (8 uker B-praksis)

Vurderingsuttrykk:
Praksis vurderes til bestått/ikke bestått. Anmerkes på vitnemål.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator: Jan Oddvar Fondenes

 Modulansvarlig:
Jan Oddvar Fondenes

3. MÅL

Praksisstudiets fokus er rettet mot sykepleie til mennesker med ulike typer og grader av psykiatriske lidelser og deres pårørende. Praksistilknytningen kan variere fra psykiatriske akutt poster og langtidsposter i hel døgns institusjon til dag avdelinger, hjemmebaserte tjenester. Fokus i pleie og behandling vil derfor både ha et akutt perspektiv og et habiliterings/  rehabiliteringsperspektiv.

Studentene skal bli bevisst et helhetsperspektiv på helse og sykdom og vise handlingskompetanse i forhold til generell sykepleie og spesifikke kunnskaper som er ervervet tidligere i utdannelsen. I løpet av praksisperiode skal studenten utøvet helhetlig sykepleie til pasienter knyttet til praksisfelt, og skal utøve primærsykepleie for 1- 2 pasienter som miljøkontakt i praksisperioden.

Utover dette skal studentene ha tilegnet seg generell kjennskap til sykepleie og behandling i det øvrige psykiatriske hjelpeapparatet.

Studentene skal oppnå handlingsberedskap i sykepleiens administrative funksjon knyttet til praksissted. 

Studenten skal gjennom denne modulen:

· Anvende sykepleieprosessen som metode i samhandling med pasienten. Det innebærer datasamling, identifisering av individuelle omsorgsbehov, oppsetting av mål og iverksetting og evaluering av tiltak. Ved utøvelse av sykepleie; ha kunnskap om hvorfor tiltak blir iverksatt og hvordan tiltak blir utført.

· Kunne anvende generelle og spesifikke kunnskaper og integrere tidligere kunnskap i sykepleie til pasienter med psykiatriske lidelser

· Ha kjennskap til organiseringen av psykisk helsevern

· Ha forståelse for lovverket (Pasientrettighetsloven, Psykisk helsevernlov, Spesialisthelsetjenesteloven) og vite hvordan man anvender lovverket i praktiske situasjoner

· Utøve primærsykepleie og ha helhetlig ansvar for sykepleie 1 – 2 pasienter
· Utføre muntlig og skriftlig rapport og dokumentasjonsarbeid. Dette medfører vurdering og revurdering av individuelle planer under veiledning av kontaktsykepleier. Skal sammen med pasient og medarbeidere utarbeide realistiske målsettinger og utøve tiltak og evaluering av disse.

· Ha forståelse og kunnskap om andre yrkesgruppers arbeids – og funksjonsområde, og aktivt delta i diskusjoner og samarbeid i det tverrfaglige team.

· Gjennom veiledning og i praksis vise kunnskaper og anvendelse av viktige pedagogiske prinsipper i sykepleie.

· Identifisere verdikonflikter og etiske dilemma i praksis og øve opp evne til etisk refleksjon og utvikle etisk handlingsberedskap

· Ha kunnskap om hvordan forhold i pasientens sosiale miljø i og utenfor institusjon kan påvirke den psykiske helse både positivt og negativt

· Arbeide konstruktivt med egne følelsesmessige reaksjoner i møte med brukere og deres pårørende

· Være bevisst egne holdninger, eget menneskesyn og etiske normer i møte med pasienter innen psykisk helsevern.

4. ANNET

Det vil bli levert ut et eget modulhefte før praksis starter. Modulheftet innholder all informasjon som er nødvendig for å kunne gjennomføre praksisstudiet. Fagplan for praksis definerer de mål studenten skal oppnå i løpet av praksisperioden og kommer som vedlegg til modulheftet.

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORM

Godkjenning av modul 14 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Studiekrav i praksis:

Bestått praksis forutsetter at følgende er gjennomført:

Mål som er definert i fagplan for praksis er nådd. 

Studenten har: 

· Evaluert seg selv skriftlig til ½ og 1/1 evaluering på standardisert skjema. 

· I enten modul 14 eller modul 15: Skrevet en praksisrelatert oppgave på Max ord 3000 +/- 10 % knyttet til 1. eller 2. praksisperiode. Oppgaven kan skrives i gruppe på inntil 3 studenter. Vurderingsform: bestått/ikke bestått.

· Ført sykepleiedokumentasjon på 1 pasient og levert inn til avtalt tid. 

· Skrevet en skriftlig oppgave relatert til sykepleie til psykisk helsevern. 
· Skrevet 2 refleksjonsnotat og levert til avtalt tid. 

· Levert ukeplaner til avtalt tidspunkt. 

· Deltatt i sykepleiefaglig veiledning. 

· Ikke fravær i praksis som overstiger 10 %. 

· Gitt melding ved fravær.
Praksisstudiet vurderes til bestått/ikke bestått. 

6.15 Modul 15 A, B og C. Sykepleie til pasienter i hjemmebaserte tjenester.

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 15 A, B og C

Tittel:


Sykepleie til pasienter i hjemmebaserte tjenester.

Studiepoeng:

12 studiepoeng

Plassering.
Høstsemester 3. studieår eller vårsemester 3. studieår. Uke 39 – 46, uke 2 – 9 eller uke 14- 22.

Varighet:
8 uker. Totalt 32 vakter, tilsvarer 4 vakter pluss 1 studiedag per uke. (8 uker B-praksis)

Vurderingsuttrykk:
Praksis vurderes til bestått/ikke bestått. Anmerkes på vitnemål.
2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Jan Oddvar Fondenes

Modulansvarlig:
Anne Ingebjørg Takvam

3. MÅL 

Praksisstudiets fokus er rettet mot utøvelse av sykepleie til pasienter i deres hjemmemiljø, undervisning og veiledning til pasient og pårørende og til pasienter som har behov for habilitering/rehabilitering. Fokus rettes mot pasienter som har langvarig funksjonssvikt, kroniske tilstander og funksjonshemming, uansett alder. 

Studentene skal bli bevisst et helhetsperspektiv på helse og sykdom og vise handlingskompetanse i forhold til generell sykepleie og spesifikke kunnskaper som er ervervet tidligere i utdannelsen. Studenten skal tilegne seg generell og spesifikk sykepleie til pasienter som har behov for hjemmesykepleie

Studenten skal gjennom denne modulen:

· arbeide selvstendig og tar medansvar for å vurdere og utøve faglig forsvarlig sykepleie ut fra brukers funksjonsnivå og den livssituasjon pasienten har i hjemmet.       

· Anvende kunnskaper, ferdigheter og holdninger som er nødvendig for å kunne ivareta brukers behov for helhetlig sykepleie.
· Kjenne organiseringen av hjemmesykepleiens funksjonsområde, og se betydningen av samarbeid med andre aktuelle instanser innen helse og sosialetaten.

· Ha forståelse for lovverket og vite hvordan man anvender lovverket i praktiske situasjoner

· Utøve primærsykepleie og ha helhetlig ansvar for sykepleie til en gruppe pasienter
· Gi muntlig og skriftlig rapport og dokumentasjonsarbeid. Det medfører vurdering og revurdering av sykepleiedokumentasjon under veiledning av praksisveileder/sykepleier. Skal utarbeide realistiske målsettinger og utøve tiltak og evaluering av disse.

· Anvende kunnskaper og vise ferdigheter i administrasjon, ledelse og tverrfaglig samarbeid 

· Ha forståelse og kunnskap om andre yrkesgruppers arbeids – og funksjonsområde, og delta aktivt i diskusjoner og samarbeid i det tverrfaglige team.
· Gjennom veiledning og i praksis viser kunnskaper og anvendelse av viktige pedagogiske prinsipper i sykepleie.
· Ta ansvar for å informere, veilede og undervise pasient, pårørende og medarbeidere

· Arbeide konstruktivt med egne følelsesmessige reaksjoner i møte med pasienter og deres pårørende

· Være bevisst egne holdninger ved utøvelse av sykepleie i pasientens hjem

· Ta hensyn til pasientens synspunkter og autonomi

· Identifisere etiske problemstillinger og drøfter problemstillingene ut fra relevant teori, som synliggjøres via bl.a. refleksjonsnotat fra praksis

4. ANNET

Det vil bli levert ut et eget modulhefte før praksis starter. Modulheftet innholder all informasjon som er nødvendig for å kunne gjennomføre praksisstudiet. Fagplan for praksis definerer de mål studenten skal oppnå i løpet av praksisperioden og kommer som vedlegg til modulheftet.

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORM

Godkjenning av modul 15 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Studiekrav i praksis

Bestått praksis forutsetter at følgende er gjennomført:

Mål som er definert i fagplan for praksis er nådd. 

Studenten har: 

· Evaluert seg selv skriftlig til ½ og 1/1 evaluering på standardisert skjema. 

· Ført sykepleiedokumentasjon på 1 pasient og levert inn til avtalt tid. 

· I enten modul 14 eller modul 15: Skrevet en praksisrelatert oppgave på Max ord 3000 +/- 10 % knyttet til 1. eller 2. praksisperiode. Oppgaven kan skrives i gruppe på inntil 3 studenter. Vurderingsform: bestått/ikke bestått.

· Skrevet 2 refleksjonsnotat og levert til avtalt tid. 
· Levert ukeplaner til avtalt tidspunkt. 

· Deltatt i sykepleiefaglig veiledning. 

· Ikke fravær i praksis som overstiger 10 %. 

· Gitt melding ved fravær.
Praksisstudiet vurderes til bestått/ikke bestått. 

6.16 Modul 16 A, B og C. Forebyggende helsearbeid 

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 16 A, B og C.

Tittel:


Forebyggende helsearbeid

Studiepoeng:

12 studiepoeng

Plassering:

Høst-/vårsemester, 3. studieår. uke 40-47, 3-10 eller 16-23.

Varighet:

8 uker i 5. eller 6. semester. (herav 3 uker B – praksis)

Vurderingsuttrykk:
Bestått/ikke bestått. Praksis registreres på vitnemål.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Jan Oddvar Fondenes

Modulansvarlig:
Ingejerd Brønstad

3. FORMÅL OG MÅL

Verdens helseorganisasjon definerer helse som «en tilstand av fullstendig fysisk, sosialt og mentalt velvære, og ikke bare fravær av sykdom eller lyte» og antyder med dette et likhetstegn mellom god helse og et godt liv. Det blir derfor et overordnet mål å fokusere på god helse og levekår for å sikre et godt liv for individ, familie, i skole på, arbeidsplass og i lokalsamfunn. God helse og levekår blir en investeringsfaktor for det gode liv. Folkehelsearbeid handler om å satse på den fysiske helsen blant annet gjennom påvirkning av levevaner og levekår. Men det handler også om å satse på den psykiske helsen gjennom å legge til rette for opplevelser av mestring, god selvfølelse, menneskeverd, trygghet, respekt og synlighet.

På denne bakgrunn ønsker den norske regjering et sunnere samfunn gjennom en helsepolitikk som bidrar til: 

· Flere leveår med helse i befolkningen som helhet.

· Å redusere helseforskjeller mellom sosiale lag, etniske grupper og kjønn (St.meld. 16 2002-2003)

Forebyggende helsearbeid skal ha fokus på sykepleie til friske og utsatte grupper i samfunnet i et livsløpsperspektiv. Teori og praksis skal utvikle studentens bevissthet og handlingskompetanse i fht. grupper som er spesielt utsatt eller har risiko for å få helsesvikt både på individ og gruppenivå. Studentene skal samtidig bli bevisst de sentrale miljømessige faktorer som påvirker menneskers fysiske, psykisk og sosiale helse og hvordan levekår påvirker menneskers mestring og muligheter for endring.  Handlingskompetansen omfatter spesielt den forebyggende og helsefremmende sykepleiefunksjonen og skal tilegnes gjennom teoretiske studier, prosjektoppgave og praksis. Praksis er knyttet til føde/barsel avdeling, helsestasjon, skole/bedriftshelsetjeneste eller andre helse og sosiale arenaer som har fokus på forebyggende helsearbeid.

Modulen bygger på kunnskap og erfaring fra alle tidligere moduler i utdannelsen

Mål er at studenten: 

· Kan gjøre rede for begrepene helsefremmende og forebyggende virksomhet.

· Har kunnskap om sykepleie og helsearbeid i et folkehelseperspektiv, som innebærer å få kunnskaper om ulike påvirkningsfaktorer som medfører helserisiko, samt faktorer som bidrar til å beskytte mot sykdom.

· Identifiserer grupper og enkeltmennesker i samfunnet som er utsatt for helsesvikt gjennom livsløpet fra svangerskap/fødsel og barseltid til barn/ungdom og voksen/aldring.

· Har kunnskaper om hvordan helseproblemer/sykdom i familien påvirker tilværelsen for familien for øvrig.

· Har kunnskaper om barn/ungdom og familie og hvordan helsevesenet kan samarbeide med barn/ungdom og deres familier og offentlige myndigheter for å fremme helse og gode oppvekstvilkår.

· Har kunnskap om nye utviklingstrekk i samfunnet som gir nye helseutfordringer av forebyggende karakter som økt globalisering, et flerkulturelt samfunn, et krevende arbeidsliv og rusproblematikk.

· Viser respekt og forståelse for menneskers autonomi og opplevelse og forståelse av egen situasjon.

· Er reflektert og bevisst sykepleiers rolle i det forebyggende helsearbeidet.

· Er kjent med sentrale arenaer og organisering av det forebyggende helsearbeidet i kommunen, og hvilke etater og andre yrkesgrupper det er naturlig å samarbeide med.

· Er bevisst sammenhengen mellom den enkelte og samfunnets ansvar og kan redegjøre for sammenheng mellom livsstil og levekår.

· Er kjent med og får noe innsikt og kunnskap om virkemidler og metoder for å påvirke til endring av helsevaner innen forebyggende helsearbeid.

· Anvender mestringsteori i forbindelse med helsefremmende og forebyggende helsearbeid.

· Ser betydningen av tverrfaglig og tverretatlig planarbeid for helsefremmende og forebyggende tiltak i kommune og lokalmiljø.

· Deltar og gjør bruk av sine kunnskaper i tverrfaglig samarbeid.

4. INNHOLD

Sentrale tema i forhold til forebyggende helsevern kan være:

· Barn og unge

· Uønskede svangerskap og abort

· Sosiale miljøfaktorer.

· Smittsomme sykdommer

· Rusproblematikk

· Livsstil og helse

· Tobakk

· Kosthold og helse

· Diabetes

· Overvekt

· Sosioøkonomiske helseforskjeller

· Fysisk aktivitet og helse

· Svangerskap og fødsel

· Arbeidsmiljø og helse

· Forebygging av ulykker

· Forebygging av psykososiale problem

· Migrasjon og helse

· Fysiske miljøfaktorer

· Annet relevant tema avtalt med lærer/rettleder.

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av denne modulen forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Praksis i forebyggende helsearbeid:
Studentene vil ha praksis knyttet til en av de nevnte arenaer i denne modulen. Disse arenaene er:

Fødsel/barselomsorg, helsestasjon/skolehelsetjeneste eller bedriftshelsetjeneste. Praksisperioden er 2 uker, og er definert som en punktpraksis. Studentene fordeles i 3 grupper til de aktuelle praksisfelt. Hver periode innledes med 1 uke teori. Studenten leverer et ferdig registrert tilstedeværelsesskjema etter praksis. Fravær må ikke overstige 10 % rundet av til hele dager. Det gis godkjent/ikke godkjent sett ut fra om studenten har fulgt retningslinjene.

Et refleksjonsnotat knyttet til praksis som også skal reflektere aktuelt pensum. 
Kvalitetsprosjekt i forebyggende/helsefremmende arbeid.

Prosjektet strekker seg over 2 uker og er definert som B-praksis. 

Studentene inndeles i 4 grupper og velger selv tema for oppgaven. Studentene må nødvendigvis ikke velge tema for prosjektoppgave fra det praksisfelt de får tildelt.

Målsetting med prosjektet: 

Arbeidet skal ha fokus på et sentralt område innen helseforebygging som vi som sykepleiere har sentrale utfordringer i forhold til. Oppgaven vil samtidig være en læresituasjon i forhold til å arbeide i grupper, samt fokusere på sykepleiers samarbeide med andre yrkesgrupper.

Oppgaven skal bidra til at studentene:

· får økt bevissthet i forhold til sykepleiers ansvar/ medansvar og utfordringer i det forebyggende helsearbeidet.

· får trening i å innhente og bruke relevant kunnskap.

· får trening i metodisk oppsett av oppgave.

· vurderer og dokumenterer kilder kritisk.

· tar konsekvensen av etiske og juridiske krav til oppgaveskriving ved innhenting og håndtering av data. 

· får trening i undervisning /pedagogikk ved å fremlegge prosjektet for klassen. 

· får trening i samarbeid  i gruppe.

Gruppene bruker PBL som metode, og har lærerne i 3. studieår som veileder. Oppgavene legges frem for medelever i felles klasse hvor det samtidig oppnevnes opponentgrupper. 

Lengde: 3000 ord +/-10 %  Oppgavene legges frem i plenum. Hver gruppe har 1 t. til disp.

Oppgaven vurderes til bestått/ikke bestått ut fra om studentene har fulgt de ovennevnte punktene.

6. PENSUM

St.meld.nr.16 (2002-2003): Resept for et sunnere Norge Tilgjengelig på www.odin.no .
Mæland, John Gunnar (1999) Forebyggende helsearbeid– i teori og praksis. Tano Aschehoug

Modulen bygger for øvrig på pensumlitteratur fra alle studieår, med fokus på forebygging. Av særlig betydning er blant annet følgende bøker:

Brudal, Lisbeth (2000): Psykiske reaksjoner ved fødsel og barseltid. Fagbokforlaget

Haugen, Inger Eide (1998): Svangerskap, fødsel og barseltid. Gyldendal ad Notam

Hummelvold, Jan Kåre (2004) Helt - ikke stykkevis og delt. Psykiatrisk sykepleie. ad Notam 

(med fokus på forebygging)

Kringlen, Einar (2005)) Psykiatri Universitetsforlaget (med fokus på forebygging)

Kyrkjebø, J.M. (1998) Kvalitetsutvikling i helsetjenesten  Fagbokforlaget

Quivey, Martha:(1998) Ledelse er vekst – en innføring i administrasjon og ledelse Universitetsforlaget

7. TIMEPLAN
Vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulstart.

6.17 Modul 17. Sykepleierens pedagogiske og administrative funksjon 

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 17

Tittel: 
Sykepleierens pedagogiske og administrative funksjon

Studiepoeng:

6 studiepoeng

Varighet:

Høstsemesteret 5. semester. Uke 47 – 50 (2 uker B-praksis).

Vurderingsuttrykk:
Bestått/ikke bestått

2. ANSVARLIGE LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Jan Oddvar Fondenes

Modulansvarlig:
Kjellaug Tvedt Nautvik

Modul 17 bygger på litteratur og undervisning knyttet til modul 13. 

Prosjektet har som hovedmål å gi studentene erfaringer innenfor veiledning og undervisning som de senere kan dra nytte av i sin yrkesutøvelse. 

FORMÅL OG MÅL

Hensikten med denne modulen er at studenten skal få kunnskaper i undervisning og veiledning slik at hun/han kan imøtekomme pasientens rett til og behov for informasjon og undervisning. Studenten skal dessuten tilegne seg handlingsberedskap til å undervise og veilede studenter og kommende medarbeidere. For øvrig skal studenten få kunnskap om ledelse og administrasjon av sykepleietjenesten og helsevesenet, slik at studenten er i stand til å utøve ledelsesfunksjon ved endt utdanning.   

Mål for modulen:

· Kjenner til prinsipper for undervisning og veiledning av medstudenter og  

      kommende medarbeidere/samarbeidspartnere.

· Har kjennskap til sykepleiefaglig veiledning.

· Anvender pedagogiske prinsipper i utarbeiding og utførelse av informasjon og undervisning.
· Få trening og erfaring i å veilede andre.
· Tilegne dere erfaring innenfor administrasjon og ledelse.

· Evaluerer den informasjon og undervisning som blir gitt.

Studentprosjektet er delt i 2 grupper – med 2 ulike alternativer for gjennomføring.

Studentene velger/ trekker hvilken gruppe de helst vil tilhøre, og tildeling skjer ved studentgruppen. 

Valget foregår ved oppstart i modul 13.

Gruppe 1. Overta avdeling.

                  Studentene tar ansvar for en avd. på hospitalet Betanien i 3 dager

Gruppe 2. Veiledning / undervisnings prosjekt overfor 1.årsstudenter ved 2 sykehjem

Gruppe 1. Overta avdeling.

Prosjektavdelingen er en avdeling ved Hospitalet Betanien. Studentene overtar avdelingen i tidsrommet mellom kl.07.00 og 22.00 mandag til onsdag uke 49. Nattevakter går ikke inn i prosjektet, men vaktene fordeles mellom tidlig og seinvakter. På seinvakter vil de andre avdelingene være tilgjengelige dersom behov.

Uke 47 og 48 skal dere gå  4 vakter i avdelingen for å sette dere inn i arbeidsoppgavene dere skal overta. Vaktene må dere fordele på en vaktliste slik at ikke alle går samme dager og samme vakter. Samtlige skal gå 1 seinvakt i disse ukene.

Foruten erfaring innenfor administrasjon og ledelse vil veiledning / undervisning overfor pasienter og pårørende være sentrale oppgaver i avdelingen. 

Gruppe 2. Veiledning / undervisnings prosjekt

Studenter som kommer ut i avdelingen for å veilede 1. års studenter skal betraktes som en del av lærerressursene ved skolen. De skal ha 4 møter med 1.års-studentene  i avdelingen og veilede disse utfra deres behov. Veiledningen består av oppfølging, stelledager og aktiviteter som kan hjelpe studentene til å se sin oppgave og sitt ansvar som veileder og tilrettelegger. 

I tillegg skal de være ansvarlig for et undervisningsprosjekt som tar utgangspunkt i 1. års-studentens behov. Det vil være nødvendig at de studentene som har sin praksis i avdelingen kan være tilhørere på denne undervisningen.

Hver student fra 3 studieår skal ha ansvar for  2 studenter fra første studieår.
I løpet av uke 47 og 48 skal studentene i 3.årsenhet møte 1. års-studentene i avdelingen.  Disse dagene omfatter veiledning, undervisning og evaluering.

I veiledningen inngår også administrasjon / ledelse.

Studentene skal lage klare målsetninger for praksisperioden og planlegge møter og opplegg for 1.årsstudentene 

Vi tror at studenter gjennom dette prosjektet vil tilegne seg viktige erfaringer som de kan bringe med seg videre i sin yrkesutøvelse som sykepleier.

Evaluering og rapportskriving

I modulen ligger et krav om fortløpende evaluering i forhold til de enkelte oppgavene dere har ansvar for. I tillegg skal dere evaluere og legge frem en rapport fra modulen.

Begge gruppene skal skrive rapport fra de respektive oppdrag / avdelinger dere har vært i.

Rapporten og undervisningsprosjektene skal legges frem muntlig på skolen for øvrig klasse / samarbeidspartnere. Fremlegg uke 50.

Krav til rapport: 

Rapporten må inneholde kritisk refleksjon omkring 

· hensikten med undervisning

· planleggingsfasen, hva dere gjorde, hvordan dere gikk frem (hvilke pedagogiske prinsipper dere brukte,etc)

· gjennomføringen av undervisningen / veiledningen / eller oppgavene dere utførte

· evaluering av de oppgavene/ den undervisningen dere utførte

Rapporten skal gjengi hvem som har vært med i samarbeidsgruppen.

Navn på gruppemedlemmene skal skrives på fremsiden av rapporten, samt antall ord og tittel.

Rapporten må være levert innen tidsfrist

Frist for innlevering torsdag uke 50

Følg ellers retningslinjer for oppgaveskriving mest mulig, tekniske krav etc.

3. PENSUM/RESSURSLITTERATUR

Bang, Susanne (2003): Rørt, rammet og rystet. Faglig vekst gjennom veiledning. Oslo, ad Notam Gyldendal.

Bang, Susanne og Heap, Ken (1999): Skjulte ressurser: om  veiledning i grupper Oslo, Gyldendal Akademisk

Bastøe, Per Øyvind og Dahl, Kjell (1990): Budsjettering og planlegging i kommunenes helse- og sosialtjeneste. Oslo, Tano.  

Bondevik, Margareth og Nygaard, Harald (red) (1999): Tverrfaglig geriatri. Bergen, Fagbokforlaget 

Molven, O.(2003): Sykepleie og jus. Oslo, Gyldendal.

Norsk sykepleierforbund: Sykehjemmets rolle og funksjoner i fremtidens pleie og omsorgstjeneste. Oslo, Fag hefte NSF

Quivey, Martha (1998): Ledelse er vekst – en innføring i administrasjon og ledelse. Oslo, Universitetsforlaget

Sosial og helsedept.  Rundskriv 1-13/97: Kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene.

Tveiten,Sidsel (2001)  Pedagogikk i sykepleiepraksis. Fagbokforlaget.Bergen

Øgar, Petter og Hovland,,Tove (2004) Mellom kaos og kontroll. Ledelse og kvalitetsutvikling i kommunehelsetjenesten. Oslo. Gyldendal akademisk

Anbefalt litteratur:

Befring.A.K og Ohnstad.B (2001): Lov om helsepersonell. Bergen, Fagbokforlaget.

Bydam.J m.fl. 2003  Organisering og ledelse af sygeplejen. København,Nyt Nordisk forlag 

4. TIMEPLAN 

Vil bli kunngjort seinest 4 uker innen modulstart. 

6.18 Modul 18. Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 3 - faglig fordypning

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 18


Tittel:
Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 3 - Faglig fordypning

Studiepoeng:

6 studiepoeng

Plassering:

Vårsemester, tredje studieår.

Varighet:

4 uker i 6. semester fra og med uke 10 til og med uke 13-.

Vurderingsuttrykk:
Resultater fra modul 18 vil sammen med resultater fra modul 6 og modul 11 utgjøre samlet bokstavkarakter på vitnemålet i dette emnet. Modul 6 vil telle 25 %, modul 11 vil telle 25 % og modul 18 vil telle 50 %. 

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinator:
Jan Oddvar Fondenes
Modulansvarlig:
 Kjellaug Tvedt Nautvik

3. FORMÅL OG MÅL 

Felles for modul 6, 11 og 18: Hensikten med dette emnet er å bidra til økt erkjennelse av vitenskapens betydning for helse- og sosialfagenes fagområder. Teori, empiri og praksis er alle viktige elementer i vårt praktiske fag. Studenten skal oppøve evne til å tolke situasjoner og se seg selv som deltaker i denne prosessen, og oppøve sin evne til å benytte seg av ulike problemløsningsstrategier. Studenten skal lære om sykepleiefagets historie og idégrunnlag, og få forståelse for historiens betydning for utvikling av sykepleie som yrke og vitenskap. Studenten skal studere sykepleiefaglige begreper, teorier og modeller som danner basis for forståelsen av sykepleiefaget og yrket. Anvendelse av den teoretiske forståelsen skal bidra til utøvelse av sykepleie av høy kvalitet. Studenten skal oppøve sin evne til kritisk og analytisk holdning til sykepleiefaget og yrkesutøvelsen og kunne finne fram til, lese og kritisk vurdere forskning i sykepleie

Mål for modul 18 er at studenten:

· Kan vurdere sykepleiefaglige problemstillinger og anvende viten fra sykepleiens kunnskapsområde.

· Kan kritisk anvende faglige og vitenskapelige artikler i diskusjoner, begrunninger, praksis og i skriftlige presentasjoner.

· Har videreutviklet kunnskaper om teoriutvikling og forskningsmetode

· Har kunnskap om forhold mellom problemformulering og forskningsresultater.

· Kan anvende forskningsprosessen i sin fordypningsoppgave. 

4. INNHOLD:

Sentrale emner i forbindelse med skriving av en fordypningsoppgave i sykepleie vil være:

· Vurdering av vitenskapelige artikler relatert til aktuelle målgrupper.

· Anvendelse av forskningsprosessen i eget arbeid.

For øvrig vises til modul 6 og modul 11:

· Utvelgelsesprosedyrer, satsningsområder i sykepleien, finansiering, publisering, forskningsetikk.

5. ARBEIDS- OG STUDIEFORMER

I forkant av modulen vil det bli arrangert oppgaveseminarer med vekt på utarbeiding av tema og problemstilling (frist primo desember) og prosjektplan (frist for ferdigstilling er ved start av modul 18). Studenten vil ha 4 uker til å arbeide med avsluttende eksamen i sykepleie. I denne perioden kan det inngå oppgaveseminarer, veiledning og undervisning. 

6. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Studiekrav for modulen er en fordypningsoppgave i sykepleie. Fordypningsoppgaven skal være et større skriftlig, individuelt arbeid som skal prøve studentenes evne til å vurdere sykepleiefaglige problemstillinger og å anvende viten fra sykepleiens kunnskapsområde relatert til sykepleiepraksis. Denne oppgaven utgjør studentens avsluttende eksamen i sykepleie.

Oppgaven skrives individuelt. Oppgaven kan være enten

a. en litteraturstudie eller

b. en empirisk studie (jfr. modul 11).

Studenten får tilbud om veiledning i forbindelse med skriving av denne oppgaven. Ved første veiledningstime må studenten presentere problemstilling og prosjektplan for oppgaven. Veiledningen kan omfatte oppgavetekst og faglige spørsmål. Spesielle forhold som påpekes, er blant annet: Sykepleietenkning, metoder som studenten skal bruke, datasamling, at oppgaven blir utformet i henhold til målsetting. Veiledningen tar utgangspunkt i studentens forslag til disposisjon. Studenten skal møte til to veiledningstimer à 45 minutter, men kan få mulighet til én til ved behov. Det er studentens ansvar å avtale tid for veiledning med sin tildelte veileder. Hver student vil få tildelt en veileder i januar/februar. 

Frist for innlevering av tema og problemstilling uke 48. Innlevering av tema og problemstilling skal inneholde følgende momenter:

· Studentens navn og dato for innlevering.

· Tema for oppgaven

· Problemstilling – foreløpig problemstilling med avgrensing og utdyping.

· Relevans for sykepleie – hvorfor er tema og problemstilling relevant for sykepleie?

Maksimum en side.

7. VURDERINGSKRITERIER

Modulen er bestått når avsluttende eksamen i sykepleie er bestått. Det gis bokstavkarakter.

Oppgavens omfang skal være på 8 000 ord +/- 10 %. Studenten følger generelle retningslinjer for oppgaveskriving og oppgaveteknisk utforming (se Studiehåndbok 2.9.3). På forsiden skal oppgavens tittel skrives både på norsk og engelsk. Eventuelle utgifter til skriving dekkes av studenten selv. Oppgavene skal innbindes, dette kan gjøres ved skolen etter gjeldende takst.

Besvarelsen leveres i 3 eksemplar, som skolen beholder. Frist for innlevering av fordypningsoppgave i sykepleie er torsdag kl 12.00 i uke 13. Kandidatnummer vil bli tilsendt i posten. Dette skal føres på forsiden sammen med tittel som skal skrives både på norsk og engelsk. Obs. dette nummeret må ikke blandes sammen med studentens ID-nummer. 

Sensurering av avsluttende eksamen foretas av ekstern sensor og veileder. Oppgaven bedømmes i forhold til kriterier for bedømmelse av oppgaven og kriterier for ikke- bestått. Resultatet blir gitt som bokstavkarakter. Får en student ikke- bestått i denne fordypningsoppgaven, er det anledning til å skrive ny i løpet av påfølgende høstsemester. For øvrig vises til eksamensreglementet.

Kriterier for bedømmelse av oppgaven:

1. Sykepleierettet.

a. Oppgaven skal ha en klar og avgrenset problemstilling som er relevant for sykepleie.

b. Oppgaven skal ha et sykepleieteoretisk fundament. Det forutsettes bruk av relevant litteratur fra hoved- og støttefag, aktuell sykepleieforskning og/eller annen relevant forskning som bidrar til å belyse problemstillingen.

2. Selvstendighet.

Besvarelsen må vise selvstendighet i vurdering og behandling av stoff både når det gjelder observasjoner, innhentede data og teoretisk kunnskap.

3. Dybde / Bredde.

Studenten må vise evne til å drøfte problemstilling/løsningsforslag/tiltak ved å anvende teori som er brukt i oppgaven, egne kunnskaper, erfaringer og evt. andre data. Drøftingen må vise konsekvenser for sykepleie.

4. Kildebruk.

Studenten må vise evne til å bruke relevante kilder, og kritisk vurdere kildematerialet. Bruk av kilder må fremgå klart i oppgaven. I den grad det er mulig, benyttes: primære kilder (original forfatter), siste utgave av bøker, ferske tidsskriftartikler, klassikere og empirisk forskning. Skjønnlitteratur kan brukes i drøftingsdel, men ikke i teoridel.

Besvarelsen bedømmes til ikke bestått dersom:

· Et eller flere av kriteriene for bedømmelsen av oppgaven ikke er oppfylt.

· Oppgaven har påfallende likhet med andre oppgaver eller publikasjoner.

· Etiske retningslinjer for oppgaveskriving ikke er fulgt.

· Oppgaven ikke er levert innen tidsfrist for innlevering.

· Besvarelsen ikke er levert i 3eksemplarer.

· Student ikke har tatt imot tilbud om 2 veiledningskonferanser.

Ved akutt sykdom under utarbeidelse av avsluttende eksamen i sykepleie må det fremlegges sykemelding innen innleveringsfristens utløp dersom den ikke kan overholdes. Dersom legeattest ikke foreligger, regnes studenten for ikke å ha bestått eksamen. 

Det er mulig å søke om utsatt innleveringsfrist ved sykdom eller annen saklig grunn. Søknad med dokumentasjon må være skolen i hende senest 3 dager  før innleveringsfrist. Studenten må angi ønsket tidspunkt for ny innlevering. Søknaden behandles av ledelsen ved skolen.

En av oppgavene til studenten kan bli gjort tilgjengelig for andre studenter eller brukes i undervisning etc. Besvarelser som har fått karakteren A, oppbevares i høgskolens bibliotek for utlån. Studenter som ønsker å reservere seg fra at deres besvarelse blir oppbevart i biblioteket for utlån, må gi skolen skriftlig beskjed om dette.

8. PENSUM

Modulen baserer seg på all litteratur i studiet .
9. TIMEPLAN

For eventuell fellesundervisning: Se oppslag ved modulstart eller på It's learning. For individuell veiledning: Hver student avtaler direkte med sin veileder tid for veiledning. Studenten har ansvar for å gjøre dette i god tid før en veiledningstime

6.19 Modul 19. Forberedelse til yrkesrollen 

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 19

Tittel:
Forberedelse til yrkesrollen

Studiepoeng:

1, 5 studiepoeng

Plassering:

Vårsemester i tredje studieår, uke 23.

Varighet:

1 uke på slutten av 3. studieår

Vurderingsuttrykk:
Godkjent/ikke godkjent modul.

2. ANSVARLIGE LÆRER(E)

Studieårskoordinator: Jan Oddvar Fondenes

Modulansvarlig:
Kjellaug Tvedt Nautvik

3. FORMÅL OG MÅL

Med utgangspunkt i Rammeplan og forskrift for treårig sykepleierutdanning skal utdanning i sykepleie føre frem til sykepleiefaglig kompetanse, som er helheten av de kunnskaper, holdninger og ferdigheter som en nyutdannet sykepleier skal kjennetegnes ved. På dette avsluttende nivået i utdanningen forventes det at studenten har handlingskompetanse til å ivareta og utøve oppgaver som er sentrale i yrkesfunksjonen. Herunder ligger evne til pleie av pasienter og ledelse av sykepleie til en eller flere pasienter.

Studenten skal dessuten tilegne seg handlingsberedskap til å undervise og veilede studenter og kommende medarbeidere. For øvrig skal studenten ha kunnskap om ledelse og administrasjon av sykepleietjenesten og helsevesenet.

Denne modulen bygger på tidligere gjennomgåtte moduler i studiet, og en forutsetning er derfor at de andre modulene er gjennomført og bestått. 

Modulen skal hjelpe studenten til å nyttiggjøre seg kunnskap fra tidligere gjennomgåtte tema gjennom samhandling med medstudenter/kommende kolleger i den hensikt å forberede studenten til yrkesutøvelse som sykepleier i helsevesenet. Fokus for modulen vil være organisering, ledelse og konflikthåndtering.

Med utgangspunkt i at denne modulen er siste avsluttende del av sykepleierutdanningen ønskes det at studenten bevisst reflekterer over og evaluerer om formål og mål med utdanning i sykepleie er nådd. Her vises til fagplan for sykepleierutdanning, mål og hensikt.

4. INNHOLD:

Sentrale emner vil være:

· Organisering og samarbeidsformer i helsetjenesten; institusjon og hjemmebaserte    

· tjenester, offentlig og privat virksomhet.

· Helsepolitikk og helsetjenesten. Juridiske rammer som styrer helsesektoren 

· Rettssikkerhet for helsepersonell og brukere / erstatningsplikt

· Betydningen av tverrfaglig samarbeid

· Konflikthåndtering

· Sykepleiefaglig veiledning

· Kvalitetsforbedring i helsetjenesten

· Evaluering av studiet

5. RESSURSER

Denne modulen sees først og fremst som et arbeidsseminar for å forberede studenten til yrkesutøvelse i helsesektoren.  Undervisning vil skje gjennom små ”innspillsforelesninger,”  gruppearbeid og selvstudium. 

6. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul forutsetter at studiekrav er gjennomført og bestått:

Oppgaver / gruppearbeid innenfor konflikthåndtering/ledelse/organisasjon.

Gruppene skal fremlegge eget prosjekt samt delta i opponentgruppe for andre. Opponentgruppene får utdelt momentliste før fremlegg. Arbeidet sees som ferdig når felles tilbakemelding er gitt. I dette ligger også personlig fremmøte.

Modulen vurderes til bestått/ikke bestått.

Kriterier for godkjenning: 

· Oppgavene løses ved realistisk tilnærming til situasjonen

· Kritisk refleksjon ved oppgaveløsning

· Oppgaven angir hvordan man som sykepleier bruker denne kunnskapen videre.

· Fravær må dokumenteres med sykemelding.

7. RESSURSLITTERATUR
Bang, Susanne (2003): Rørt, rammet og rystet. Faglig vekst gjennom veiledning. Oslo, ad Notam Gyldendal.

Bang, Susanne og Heap, Ken (1999): Skjulte ressurser: om veiledning i grupper. Oslo, Gyldendal Akademisk. 

Bastøe, Per Øyvind og Dahl, Kjell (1990): Budsjettering og planlegging i kommunenes helse- og sosialtjeneste. Oslo, Tano.  

Befring.A. K og Ohnstad. B (2000): Lov om helsepersonell. Bergen, Fagbokforlaget.

Bondevik, Margareth og Nygaard, Harald (red) (1999): Tverrfaglig geriatri. Bergen, Fagbokforlaget 

Kyrkjebø, Jane Mikkelsen (1998): Kvalitetsutvikling i helsetjenesten. Bergen, Fagbokforlaget.

Lystad, A.(1995): Håndbok i konflikthåndtering med eksempler fra helsevesenet. Oslo, Forlaget Sykepleien

Molven, O.(2003): Sykepleie og jus. Oslo, Gyldendal.

Norsk sykepleierforbund: Sykehjemmets rolle og funksjoner i fremtidens pleie og omsorgstjeneste. Oslo, Fag hefte NSF

Nygren, Par (2004): Handlingskompetanse. Oslo, Gyldendal

Quivey, Martha (1998): Ledelse er vekst – en innføring i administrasjon og ledelse. Oslo, Universitetsforlaget

Sentrale lover og forskrifter

Sosial og helsedept.  Rundskriv 1-13/97: Kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene.

St. meld. nr. 16 (2002-2003): Resept for et sunnere Norge.
Anbefalt litteratur

Nygren, Par (2004): Ideologisk beredskap. Oslo, Gyldendal

8. TIMEPLAN  

Vil bli kunngjort seinest 4 uker innen modulstart.

6.20 Modul 20. Diakoni, livssyn og åndelig omsorg 

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 20

Tittel: 


Diakoni, livssyn og åndelig omsorg 

Studiepoeng: 

4,5 studiepoeng

Plassering:

Vårsemester i første, andre og tredje studieår. 

Varighet: 
3 uker fordelt på 3 studieår. Første studieuke etter nyttår. Temaene vil rullere over tre år og være felles for hele høgskolen.

Vurderingsuttrykk:
Godkjent/ikke godkjent på vitnemål.

2. ANSVARLIG(E) LÆRER(E)

Studieårskoordinatorer: 
Kari Røykenes, Hilde Smith-Strøm, Jan Oddvar Fondenes

Modulansvarlig:

Turid Severinsen

3. MÅL

Etter tre års studium skal studenten forstå høgskolens virksomhet som utgått fra og knyttet til den kristne kirkes diakonale oppdrag i verden. Studenten skal ha kunnskap om diakonien forstått som et perspektiv. Med det menes hvorledes diakonien kan være til hjelp som en tolkningsnøkkel for oss selv og den verden vi lever i. Hensikten er at studenten får innsikt i diakoniens grunnlagstenkning og ser sammenhengen mellom generelt samfunnsansvar og diakoniens spesielle oppdrag og virksomhetsområder.  De ulike fagene og hver enkelt student/yrkesutøver befinner seg innenfor bestemte tradisjoner av livssynsmessig art. Tema bygger på en verdibevisst forståelse av sykepleie. Studenten skal utvikle forståelse for livssynets betydning og ha respekt for eget og andres livssyn i utøvelse av sykepleie. Studenten skal også utvikle et helhetlig syn på mennesket og respekt for menneskets integritet og rettigheter
Organisering av modulen: 

Modulen er organisert i forhold til en tre års syklus. I forhold til syklusen benevnes modulen som 20 A, 20 B og 20 C. Den enkelte del modul har et geografisk og et tematisk fokus. 

20 A: Åndelige og eksistensielle utfordringer i møte med mennesker i vårt eget samfunn 

20 B: Diakonale og sosiale utfordringer, med fokus på våre nærme naboer – øst Europa:

20 C: Livssyn og tverrkulturelle utfordringer  

Modulen gjennomføres første uken etter nyttår hvert år. Studentene i alle tre studieårene deltar sammen. Det er ønskelig at dette blir fellesskapsdager for hele høgskolen, og dermed kan være et bidrag til det studiesosiale miljøet.

4. INNHOLD

20 A: Åndelige og eksistensielle utfordringer i møte med mennesker i vårt eget samfunn.

I denne delmodulen settes fokus på temaet åndelige og eksistensielle utfordringer. Temaet settes i sammenheng med utfordringer først og fremst i vårt eget samfunn. Møtet med mennesker i ulike livssituasjoner vil bli omhandlet.

· Hva er de åndelige eksistensielle utfordringer i vår tid?

· Åndelig omsorg som del av sykepleierfunksjonen

· Sammenhengen mellom mening, håp og livsvilje 

· Sentrale begreper som: Lidelse, skyld, skam, straff, tilgivelse, tro, tillit. 
· Det ondes problem.
· Sjelesorgens egenart.

· Sjelesorgens særlige midler: Bibel, bønn, forbønn, skriftemål, dåp, nattverd, det kristne fellesskap.

· Bevisstgjøring på eget åndelig liv.

· Refleksjon over egne livskilder og grenser.
20 B: Diakonale og sosiale utfordringer, med fokus på våre nære naboer – tidligere øst Europa:

Temaet diakonale og sosiale utfordringer vil bli belyst. Det geografiske fokuset vil være våre nære naboland i øst. Kontrastene mellom vårt eget land og våre naboland i øst er store, både materielt og åndelig. Mange av kirkene i tidligere øst Europa har imidlertid en rik diakonal tradisjon, spesielt innen menighetsdiakonien.

· Diakoniens teologiske begrunnelse og dens ulike virksomhetsområder for nasjonal og internasjonal diakoni

· Et samfunn i forandring, nye utfordringer for diakonien

· Kirkelig bistand og solidaritet

· Misjonsdiakoni

· Nord - sør utfordringen

· Menneskerettighetene

· Diakoniens begrunnelse for sosialpolitisk engasjement

20 C: Livssyn og tverrkulturelle utfordringer.

Temaet livssyn vil bli vektlagt i denne delmodulen. Geografisk vil vi fokusere på landene i sør (sør anvendes her synonymt med den tredje verden, utviklingsland). På den ene side er det mange behov fra landene i sør, men de har også ressurser å tilføre. Mange av landene i sør har en rik åndelig forståelse som vår sekulariserte verden langt på vei har tapt. 
· Utvalgte tema innen den kristne troslære
· Sentrale begreper i kristen forståelse og tro.
· Konfesjonskunnskap
· Livssyn, ideologi og religion

· Møte med mennesker sett i lys av det kristne menneskesyn

· Menneskesynet i livssyntradisjonene

· Nye religiøse strømninger i tiden

· Møte med flyktninger og etniske minoriteter

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av denne modulen forutsetter følgende:

I løpet av studiet skal studenten ha deltatt aktivt i en utadrettet aksjon (prosjekt) med formål å bedre andre menneskers levekår. Studenten velger selv hvilket år og fokus han skal engasjere seg i. Studenten må ha bekreftelse fra ansvarlig lærer på deltagelse

Studenten må delta på 2 valgfrie workshops i hver delmodul. Etter tre år må alle delemnene være dekket. Studenten må selv sørge for underskrift fra leder for workshop som dokumentasjon for deltagelse. 

Hovedelementer vi ønsker å anvende alle tre årene:

· Storsamling – i begynnelsen av uken, for alle studenter og ansatte, der vi fokuserer på utfordringene fra det geografiske området som er valgt. 

· Fellesforelesninger, der valgt tema for året er vektlagt. 

· Workshop, der studenten kan fordype seg i valgfrie tema. 

· Aksjon – Innsamling til prosjekt i fokusområdet. 

· Temagudstjeneste, her knyttes trådene fra uken.

· Innslag fra aktuelt fokusområde

6. PENSUM

Falk, Bent (1999): Å være der du er. Bergen, Fagbokforlaget kap 1-4

Nordstokke, Kjell (2002): Det dyrebare menneske – diakoniens grunnlag og praksis. Oslo, Verbum forlag

Rustøen, Tone (2001): Håp og livskvalitet – en utfordring for sykepleierne? Oslo, Gyldendal Akademisk.

Stifoss-Hansen, Hans (1998): ”Åndelig omsorg”. I: Kaasa, Stein (red) (1998): Palliativ  behandling og  pleie, Oslo, Gyldendal.

Stifoss-Hanssen, Hans og Kallenberg, Kjell (1998): Livssyn og helse. Oslo, Ad notam Gyldendal.  kap. 1, 2s. 89 – 107, kap.5, s.119-124, kap., 6 s. 107-119

Thoresen Ingeborg T. (1993): ”Hvem trøster hjertene?” Omsorg nr.4/93 (kan kjøpes på skolen)

Anbefalt:

Bergem, Anders (1998): Kristen tro og profesjonell omsorg. Oslo. Luther Forlag.

De alminnelige regler: Metodistkirkens sosiale prinsipper

Grasaas, Kari K. ” DE kunne i hvert fall spørre” – om sykepleie og åndelige behov. Vård i Norden 4/1997. Vol.17 No. 4pp 32-35 (kan kjøpes på skolen)

Leenderts, Torborg L (1995): Person og profesjon – om menneskesyn og livssverdier i offentlig omsorg. Oslo. Universitetsforlaget.

NOU 1997: Prioritering på ny. kap.2

Plan for diakoni i Den Norske Kirke

Sveinall, Arne Tord (2000): Troende til litt av hvert: om sekterisme og sjelesorg  Oslo, Verbum forlag

Verdenserklæringen om menneskerettighetene av 1948

Wenaas, J.A. (2001): Diakoni – et annerledes språk. Oslo. Kirkerådet og diakoniledermøtet.

6.21 Litteraturlister

Det må tas forbehold om justeringer/endringer/tilføyelser. Studentene vil bli opplyst om detaljert pensumliste ved hver modulstart. 

Litteraturliste første studieår

Litteraturliste andre studieår

Litteraturliste tredje studieår

Litteraturliste modul 20, felles for alle tre årene
Litteraturliste første studieår

Almås, Hallbjørg m.fl. (red) (2001): Klinisk sykepleie. Oslo, Gyldendal Akademiske. 

Bjålie, Jan G. m.fl. (1998): Menneskekroppen. Fysiologi og anatomi. Oslo, Universitetsforlaget. 


Brinchmann, Berit (red.) (2005):Etikk i sykepleien Oslo, Gyldendal Akademisk 

Eide, Hilde og Eide, Tom (1996): Kommunikasjon i relasjoner. Oslo, Ad Notam Gyldendal. 

Grasaas, Kari K (1997): ”De kunne i hvert fall spørre- om sykepleie og åndelige behov” i Vård i Norden 4/97 s. 32 - 35
Grønseth, Randi og Markestad, T.(2005): Pediatri og pediatrisk sykepleie.  Bergen, Fagbokforlaget 

Hanssen, Ingrid (2005): Helsearbeid i et flerkulturelt samfunn. Oslo, Universitetsforlaget. 

Heggdal, Kristin (1999): Sykepleiedokumentasjon. Oslo, Universitetsforlaget. 

Holm, Solrun G. og Notevarp, Jan Olav (2005): Administrering av legemidler. Bergen, Fagbokforlaget. 

Jacobsen, Dag m.fl. (red) (2001): Sykdomslære – indremedisin, kirurgi og anestesi. Oslo, Gyldendal akademisk.  

Karoliussen, Mette og Smebye K. L. (1997): Eldre, aldring og sykepleie, Oslo, Universitetsforlaget.

Knudsen, Øistein (red) (2001): Akuttmedisinsk sykepleie utenfor sykehus. Oslo, Gyldendal Akademisk

Kyrkjebø, Jane M. (1998): Kvalitetsutvikling i helsetjenesten. Bergen, Fagbokforlaget. 

Lov 1967-02-10 nr. 00: Lov om behandlingsmåten i forvaltningssaker (forvaltningsloven) www.lovdata.no 

Lov 1982-11-19 nr. 66: Lov om helsetjenesten i kommunene (kommunehelsetjenesteloven) www.lovdata.no 

Lov 1999-07-02 nr. 61: Lov om spesialisthelsetjenesten (spesialisthelsetjenesteloven) www.lovdata.no 

Lov 1999-07-02 nr. 63: Lov om pasientrettigheter (pasientrettighetsloven) www.lovdata.no 

Lov 1999-07-02 nr. 64: Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) www.lovdata.no 

Mathisen, Jorunn (2005): Sykepleiehistorie. Oslo, Universitetsforlaget.

Mekki, Tone Elin og Pedersen, Søren (2004): Sykepleieboken 1. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

Mekki, Tone Elin og Pedersen, Søren (2005): Sykepleieboken 2. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

Mekki, Tone Elin og Pedersen, Søren (2005): Sykepleieboken 3. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe)

Moen, Anne, Hellesø, R., Quivey, M. og Berge, A. (2002): Dokumentasjon og informasjonshåndtering. Faglige og juridiske utfordringer og krav til journalføring for sykepleiere. Oslo, Akribe.  

Molven, Olav (2003): Sykepleie og jus. Oslo, Gyldendal Akademisk. 

Olsen, Lars Andrè (2003): Praktisk medikamentregning. Oslo, Cappelen Akademisk Forlag. 

Ruyter, Knut W., Førde, Reidun og Solbakk, Jan Helge (2000): Medisinsk etikk – en problembasert tilnærming. Gyldendal Akademiske..

Seljelid, Rolf (1997): Generell patologi for helsefagene. Bergen, Fagbokforlaget. 

Simonsen, Terje, Aarbakke J. og Lysaa, R. (2004): Illustrert farmakologi bind 1 og 2.  Bergen, Fagbokforlaget 

Snoek, Jannicke Engelstad og Engedal, Knut (2004): Psykiatri. Akribe forlag. 

Støre, Berit Brinchmann (red.) (2005):Etikk i sykepleien Oslo, Gyldendal Akademisk 

Tranøy, Knut Erik (2005): Medisinsk etikk i vår tid. Bergen, Fagbokforlaget. 

Tjade, Trygve (2002): Medisinsk mikrobiologi og infeksjonssykdommer. Bergen, Fagbokforlaget.

Aadland, Einar (2004): ”Og eg ser på deg-” – vitenskapsteori og metode i helse- og sosialfag. Oslo, Tano Aschehoug..

Anbefalt litteratur:

Austgard, Kitt (2002) Omsorgsfilosofi i praksis: å tenke med Kari Martinsen i sykepleien Oslo, Cappelen Akademisk Forlag

Benner, Patricia (1995): Fra novise til ekspert: dyktighet og styrke i klinisk sykepleiepraksis. Oslo, Tano.

Brodtkorb, Elisabeth m. fl (2001): Mellom mennesker og samfunn Gyldendal Akademiske, alternativ: Brodtkorb, Elisabeth m. fl (2003): Mellom mennesker og samfunn (online). Tilgjengelig på: www.gyldendal.no 

Felleskatalogen

Elektronisk utgave: www.felleskatalogen.no
Frønes, Ivar (2001) Handling, kultur og mening. Bergen, Fagbokforlaget

Haugland, Sven A. (2004): Samarbeid, Allianser og Nettverk. Oslo, Tano Aschehoug

Helle, Ivar (1999): Råd for helse og sykdom under langtidsopphold i utviklingsland. Oslo, Universitetsforlaget. 

Henderson, Virginia (1998): Sykepleiens natur. Oslo, Universitetsforlaget.

Hård af Segerstad, Helene, mfl. (1999): Problembasert læring, ideen, veilederen og gruppen, 

Kuven, Britt M (2000):” En engel med sorte vinger” I: Sykepleien nr.8/2000

Martinsen, Kari (2003): Omsorg, sykepleie og medisin. Oslo, Universitetsforlaget.

Nightingale, Florence (1997): Notater om sykepleie. Oslo, Universitetsforlaget.

Nordberg, Gunnar (2003): Medikamentregning og matematikk. Oslo, Gyldendal Akademisk (anbefales særlig for de som trenger mer repetisjon i matematikk)

Nortvedt, Per (1998) Sykepleiens grunnlag – historie, fag og etikk. Oslo, Tano Aschehoug

Orem, Dorothea (2001): Nursing, concepts of practice. Mosby, St. Louis.

Overgaard, Anne Elsebet(2003): Åndelig omsorg - en lærebog. Kari Martinsen, Katie Eriksson og Joyce Travelbee i nyt lys. København, Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck

Reinertsen, Hanne og Notevarp, Jan Olav (2002): Legemiddelregning. Bergen, Fagbokforlaget
Rustøen, Tone (2001) Håp og livskvalitet – en utfordring for sykepleieren? Oslo, Gyldendal Akademisk

Sachs, Lisbeth (1992): Medicinsk Antropologi. Stockholm, Almqvist & Wiksell

Skrondal, Torunn (1998): ”Ta på meg og jeg skal si deg hvem du er”. I: Tidskriftet sykepleien nr.4 1998

Travelbee, Joyce (1999): Mellommenneskelige forhold i sykepleie. Oslo, Universitetsforlaget.

Litteraturliste 2. år

Almås, Hallbjørg m.fl. (red) (2001): Klinisk sykepleie. Gyldendal Akademiske. 

Bjerke, Tore og Svebak, Sven S. (1997). Psykologi for høgskolen. Gyldendal Akademisk. 
Espnes, Geir Arild og Smedslund, Geir (2001). Helsepsykologi. Gyldendal Akademisk

Gjengedal Eva og Jakobsen Rita (red) (2001): Sykepleie, praksis og utvikling, Cappelen Akademiske Forlag

Grønseth, Randi og Markestad, Trond (2005): Pediatri og pediatrisk sykepleie, Bergen, Fagbokforlaget. 
Hansen, TA, Nortvedt MW (2001): ”Evidensbasert sykepleie – hvordan komme i gang?” Sykepleien 2001; 17: 39 – 42 
Heggdal, Kristin (1999): Sykepleiedokumentasjon. Oslo, Universitetsforlaget. 

Jamtvedt, Gro m.fl.(2003): Kunnskapsbasert fysioterapi. Metoder og arbeidsmåter. Gyldendal akademiske. Oslo 

Knudsen, Øistein (red) (2001): Akuttmedisinsk sykepleie. Oslo, Gyldendal.

Madsen, Steinar og Hokland Bjørn (2004): Klinisk kjemi og fysiologi for sykepleiere. Universitetsforlaget.
Malterud, Kirsti (2003). Kvalitative metoder i medisinsk forskning. En innføring. Tano Ascehaug. Oslo

Nortvedt, MW, Hansen,TA. (2001): ”Evidensbasert sykepleie – fordeler og begrensinger”. Sykepleien 2001; 18: 42 – 45

Nortvedt, MW, Hansen,TA. (2001): ”Evidensbasert sykepleie – hvorfor er begrepet stadig mer aktuelt og hva innebærer det for praksis?” Sykepleien 2001; 16: 59 – 61 
Olsson, Henny og Sörensen, Stefan (2003). Forskningsprosessen. Kvalitative og kvantitativ perspektiver. Gyldendal akademiske. Oslo

Roberts & Taylor (1998): Nursing research processes: An Australian perpective. Kap. 5. (Kopi fåes kjøpt på høgskolen) 

Stang, Ingun (1998): Makt og bemyndigelse - om å ta pasient og brukermedvirkning på alvor Oslo, Gyldendal Akademisk

Anbefalt litteratur:

Bjørndal, Arild og Hofoss, Dag (2004): Statistikk for helse og sosialfagene. Gyldendal akademiske. Oslo.

Craig, JeanV. & Smyth R.L. (2002): The evidence - based practice manual for nurses. Churchill Livingstone.London.

Daly, J. m.fl. (2000): Context of Nursing – an introduction. Kap. 8 (Kopi fåes kjøpt på høgskolen) 
Gullestad, Marianne (2002): Det norske sett med nye øyne Universitetsforlaget

Halvorsen, Knut (2002): Forskningsmetode for helse- og sosialfag:  en innføring i samfunnsvitenskapelig metode. Cappelen akademisk forlag. Oslo. 

Litteraturliste 3. studieår

Bang, Susanne (2003): Rørt, rammet og rystet. Faglig vekst gjennom veiledning. Oslo, ad Notam Gyldendal.

Bang, Susanne og Heap, Ken (1999): Skjulte ressurser: om veiledning i grupper Oslo, Gyldendal Akademisk

Bastøe, Per Øyvind og Dahl, Kjell (1990): Budsjettering og planlegging i kommunenes helse- og sosialtjeneste. Oslo, Tano.  

Befring, Anne Kjersti og Ohnstad, Bente (2001): [Helsepersonellovern (1999)] Helsepersonelloven : med kommentarer. Bergen, Fagbokforlaget.
Bondevik, Margareth og Nygaard, Harald (red) (1999): Tverrfaglig geriatri. Bergen, Fagbokforlaget 

Bredland, Ebba, Langum Linge, Oddrun Anita og Vik, Kjersti (2002): Det handler om verdighet. Ideologi og praksis i rehabiliteringsarbeid. Oslo, Gyldendal Akademisk

Brudal, Lisbeth (2000): Psykiske reaksjoner ved svangerskap, fødsel og barseltid. Fagbokforlaget

Carling, Finn (1998): ”Når kroppen blir en fiende”. I: Ambjørnsen, Ingvar (1998): Møte i natten. Oslo, Geelmuyden Kiese. s. 151 – 164.

Gjengedal, Eva (1997): “Kriser i helsevesenet” I: Alvsvåg, Herdis m. fl. (red): Kunnskap, kropp og kultur. Helsefaglige grunnlagsproblemer. Oslo, Ad notam Gyldendal.

Haugen, Inger Eide (1998): Svangerskap, fødsel og barseltid. Gyldendal ad Notam

Hummelvold, Jan Kåre (2004): Helt - ikke stykkevis og delt. Psykiatrisk sykepleie Oslo, ad Notam
Jacobsen, Dag m.fl. (2001): Sykdomslære – indremedisin, kirurgi og anestesi. Oslo, Gyldendal akademisk
Konsmo, Trulte (1995): En hatt med slør. Oslo, Tano 
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