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Velkommen til studier ved institutt for bachelorutdanning i sykepleie ved Betanien diakonale høgskole. 

Fagplanen bygger på rammeplan og forskrift for treårig sykepleierutdanning fastsatt av Utdannings- og forskningsdepartementet 1. desember 2005. 

Studenter uteksaminert fra Betanien diakonale høgskole etter tre års studier vil få graden bachelor i sykepleie.

1 Formål og mål med bachelor i sykepleie 

Hentet fra Rammeplan for sykepleierutdanning fastsatt 1. desember 2005.
Formålet med sykepleierutdanningen er å utdanne yrkesutøvere som er kvalifisert for

sykepleiefaglig arbeid i alle ledd av helsetjenesten, i og utenfor institusjoner. Pleie, omsorg og behandling utgjør hjørnesteinene i sykepleierens kompetanse. Sykepleieren forholder seg til

pleie og kontinuerlig omsorg for den syke ut fra hvordan det erfares å være syk, og ut fra

kunnskap om de enkelte sykdommers årsak, diagnostikk og prognose. Sykepleierne skal også ha kompetanse i forhold til helsefremmende og forebyggende arbeid, undervisning og veiledning, forskning og fagutvikling, kvalitetssikring, organisering og ledelse. De skal ha kunnskap om helsepolitiske prioriteringer og juridiske rammer for yrkesutøvelsen. Utdanningen skal fremme en yrkesetisk holdning og en flerkulturell forståelse av helse og

sykdom. Fullført studium gir graden bachelor i sykepleie og gir grunnlag for å søke autorisasjon som sykepleier i henhold til lov om helsepersonell.

Sykepleierutdanningen skal utdanne selvstendige og ansvarsbevisste endrings- og pasientorienterte yrkesutøvere som viser evne og vilje til en bevisst og reflektert holdning ved utøvelse av sykepleie. Utdanningen skal kvalifisere for et yrke og en yrkespraksis som er i stadig utvikling og endring. Læring må derfor ses i et livslangt perspektiv der både yrkesutøver og arbeidsgiver har ansvar. Samfunnets behov for sykepleiere i alle deler av helsetjenesten krever variert grad av spesialisering innen disiplinens fagområder og kvalifiserte sykepleiere innen ledelse, undervisning, veiledning og fagutvikling. 

Denne rammeplanen benytter begrepene handlingskompetanse og handlingsberedskap for å

beskrive at arbeidsgivers forventning til den nyutdannedes funksjonsdyktighet vil avhenge av

hvilke sykepleieoppgaver/-områder det er tale om. Handlingskompetanse knyttes til områder der utdanningen har ansvar for å bidra til at yrkesutøveren skal kunne fungere selvstendig. Den nyutdannede sykepleier skal ha handlingskompetanse til å ivareta og utøve oppgaver som er sentrale i yrkesfunksjonen. Kompetansen er hovedsakelig rettet mot pasienter og pårørende og mot ivaretakelse av grunnleggende funksjoner i sykepleie. Handlingsberedskap knyttes til områder der utdanningen bidrar til at nyutdannede sykepleiere har kunnskaper om feltet, men mangler nødvendig erfaring og mer spesialisert opplæring til å kunne handle selvstendig. Først etter at arbeidsgiver har lagt til rette for opplæring og etter- og videreutdanning, kan nyutdannede sykepleiere forventes å ta selvstendig ansvar for å ivareta områder som utdanningen gir handlingsberedskap til. Kompetansen etter endt utdanning består både av handlingskompetanse og av handlingsberedskap og er avgjørende for studentenes forutsetninger for å møte befolkningens behov for sykepleie. Målgrupper er friske og marginaliserte grupper i befolkningen, mennesker som berøres av sykdom og skade, eller mennesker som er i siste fase av livet. Studentene utdannes også til å møte pårørendes behov for støtte, undervisning og veiledning.

Etter endt utdanning skal studentene ha handlingskompetanse til å:

Helsefremming og forebygging:

· Forstå risikofaktorer av individuell og/eller miljømessig karakter og ha innsikt i tiltak som fremmer helse og forebygger sykdom.

· Delta i helsefremmende arbeid og fokusere på å styrke positive faktorer hos individet og i miljøet.

· Anvende kunnskap om sykdommer og menneskets ulike reaksjoner på sykdom i helsefremmende og forebyggende arbeid.

Pleie, omsorg og behandling:

· Møte den enkelte pasient og pårørende med varhet, innlevelse og moralsk ansvarlighet.

· Ivareta pasientens grunnleggende behov.

· Observere, vurdere, planlegge, gjennomføre, evaluere og dokumentere pleie og omsorg til pasienter og pårørende.

· Iverksette og følge opp forordnet behandling og undersøkelser.

· Forhindre at komplikasjoner og tilleggslidelser oppstår.

· Håndtere legemidler forsvarlig.

· Betjene og kvalitetssikre vanlig medisinsk teknisk utstyr.

· Ivareta hygieniske prinsipper og bidra til å skape et helsefremmende miljø.

· Lindre lidelse og hjelpe pasienten til en verdig død.

· Utøve godt og riktig håndlag.

Undervisning og veiledning:

· Informere, undervise og veilede pasienter og pårørende om problemer og behov som oppstår ved sykdom, lidelse og død.

· Drive helseopplysning og forebyggende arbeid

· Undervise og veilede medarbeidere og studenter.

Yrkesetisk holdning og handling:

· Ivareta den enkelte pasients integritet, herunder retten til en helhetlig omsorg, retten til medbestemmelse og retten til ikke å bli krenket.

· Vise respekt og omsorg for pårørende.

· Erkjenne og vedkjenne seg et faglig og personlig ansvar for egne handlinger og vurderinger, og opptre på en måte som styrker pasientens og samfunnets tillit til profesjonen og respekten for sykepleietjenesten.

· Utøve sykepleie i tråd med nasjonale og internasjonale yrkesetiske retningslinjer.

Fagutvikling, kvalitetssikring og forskning:

· Anvende relevante forskningsresultater.

· Dokumentere, kvalitetssikre og evaluere egen sykepleieutøvelse.

· Kjenne grenser for egen kompetanse.

· Etterspørre og delta i nødvendig opplæring på arbeidsstedet for å kunne utøve faglig forsvarlig sykepleie.

Organisasjon og ledelse: politikk og lovverk:

· Lede og administrere sykepleieutøvelsen overfor enkeltpasienter og deres pårørende.

· Kunne samarbeid på alle nivå i organisasjonen og utvikle vilje til tverrfaglig og tverretatlig samarbeid.

· Utvise en kritisk-analytisk holdning til helsetjenesten. 

Studentene skal etter endt utdanning ha handlingsberedskap til å:

Helsefremming og forebygging:

· Kunne delta i tverrfaglig og tverretatlig planarbeid og bidra til å gjennomføre helsefremmende og forebyggende tiltak i kommuner og lokalmiljøer.

Pleie, omsorg og behandling:

· Ta del i arbeidsstedets særegne og spesialiserte behandlingsoppgaver, prosedyrer og bruk av medisinsk teknisk utstyr.

· Forholde seg til alternative behandlings- og lindringsmodeller.

Undervisning og veiledning:

· Ta del i arbeidsstedets særegne og spesialiserte undervisnings- og veiledningsoppgaver. 

Yrkesetisk holdning og handling:

· Være oppmerksom på sitt profesjonelle og etiske ansvar i samfunnet.

· Være til støtte i vanskelige faglige eller personlige situasjoner overfor kollegaer.

Fagutvikling, kvalitetssikring og forskning:

· Arbeide systematisk med fag- og kvalitetsutvikling og bidra til å videreutvikle egen yrkesrolle, delta i klinisk forskning og formidle resultater.

· Definere standard for kvalitet og bidra til å utvikle kvalitetsindikatorer.

· Initiere fagutvikling og delta i planlegging og utvikling av framtidig helsetjeneste.

Organisasjon og ledelse: politikk og lovverk:

· Lede og administrere sykepleieutøvelsen overfor grupper av pasienter og medarbeidere.

· Utøve saksbehandling både tverrfaglig og tverretatlig.

· Bidra til at faglige normer legges til grunn når sosial- og helsepolitiske beslutninger fattes.

· Medvirke til et helsefremmende og inkluderende arbeidsmiljø.

Betanien diakonale høgskole har med utgangspunkt i rammeplan for sykepleierutdanningens krav til handlingskompetanse og – beredskap lagt opp til et studieløp for studentene hvor vi mener å ivareta de sentrale områdene som omfattes av sykepleierens funksjons- og ansvarsområde som nevnt over, samt samfunnets forventninger og føringer om sykepleiefaglige kvalifikasjoner.

2 Organisering av utdanningen

2.1 Innhold og struktur i sykepleierutdanningen

Den treårige sykepleierutdanningen ved Betanien diakonale høgskole utgjør 180 studiepoeng, 60 studiepoeng per studieår. Et studieår er på 40 effektive (41) uker med 18 ukers høstsemester og 22 (23) ukers vårsemester. 1, 5 studiepoeng tilsvarer en forventet studieinnsats på ca. 40 timer per uke. Med forventet studieinnsats menes deltakelse i undervisning, praksis, veiledningsgrupper, arbeidsgrupper og nødvendig selvstudium.

Sykepleierutdanningens rammeplan er delt opp i 4 hovedemne som tar utgangspunkt i sykepleiefagets ulike kunnskapstilfang: 

1. Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag. 

2. Sykepleiefaget og yrkesgrunnlaget 

3. Medisinske og naturvitenskapelige emner.

4. Samfunnsvitenskapelige emner.

Utdanningen er delt opp i moduler der hver modul henter tema fra et eller flere av rammeplanens hovedemner. Den enkelte modul kan ses på som en selvstendig enhet som godskrives studiepoeng når den er godkjent. Modulene må likevel ses i sammenheng.

Timeplan for hver enkelt modul vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulen starter, eller ved studiestart/semesterstart. 

2.2 Oversikt over hoved- og delemner i rammeplan fordelt med studiepoeng på de tre studieårene

	INNHOLD I SYKEPLEIERUTDANNINGEN 

180 STUDIEPOENG
	Plassering i studiet

	
	Studiepoeng
	1.år
	2.år
	3.år

	Hovedemne 1 Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag  
	33
	
	
	

	Historie, tradisjon og diakoni 
	9
	4,5
	2,5
	2

	Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleiefaget
	9
	3
	3
	3

	Vitenskapsteori og forskningsmetode *
	6*
	1,5
	3
	1,5

	Etikk, livssyn og åndelig omsorg *
	9*
	4,5
	1,75
	2,75

	Hovedemne 2 Sykepleiefaget og yrkesgrunnlaget  
	72
	
	
	

	Sykepleierens funksjon i spesialisthelsetjenesten
	36
	
	30
	6

	Sykepleierens funksjon i kommunehelsetjenesten
	36
	12
	
	24

	Hovedemne 3 Medisinske og naturvitenskapelige emner  
	45
	
	
	

	Anatomi, fysiologi og biokjemi
	12
	12
	
	

	Generell patologi, sykdomslære og farmakologi
	24
	11,5
	7
	5,5

	Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene
	9
	7,5
	0,5
	1

	Hovedemne 4 Samfunnsvitenskapelige emner  
	30
	
	
	

	Psykologi og pedagogikk
	9
	
	3,75
	5,25

	Kommunikasjon, samhandling og konfliktløsning *
	6*
	2,75
	1,75
	1,5

	Sosiologi og sosialantropologi
	6
	0,25
	3,25
	2,5

	Stats og kommunalkunnskap, helse og sosialpolitikk, herunder juridiske rammer*
	9*
	0,5
	3,5
	5


* 
Angir vekttall fra generell del, - fellesdelen i rammeplanen. 

2.3 Moduloversikt 

For kull 2005

	Modulnummer
	Navn
	Studiepoeng
	Antall uker
	Plassering i studiet

	Modul 1


	Grunnleggende sykepleie
	15
	18 (9 uker parallelt med modul 2)
	Semester 1

	Modul 2
	Sykepleiens naturvitenskapelige grunnlag – sentrale emner.
	12
	9 (parallelt med modul 1)
	Semester 1

	Modul 3
	Generell patologi, sykdomslære, farmakologi og legemiddelregning
	10, 5
	9
	Semester 2

	Modul 4
	Etikk, juss og kommunikasjon
	6
	4
	Semester 2

	Modul 5
	Sykepleie til pasienter i sykehjem
	7, 5
	5
	Semester 2

	Modul 6
	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 1
	7, 5
	4 
	Semester 2

	Modul 7
	Sykepleie til akutt og kritisk syke pasienter 
	9
	6
	Semester 3

	Modul 8 
	Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling 
	12
	8
	Semester 3

	Modul 9


	Sykepleiens samfunnsvitenskapelige grunnlag– psykologi og sosiologi
	6
	4
	Semester 3

	Modul 10


	Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling
	19,5
	14
	Semester 4

	Modul 11
	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 2
	9
	6
	Semester 4

	Modul 12
	Førstehjelpskurs
	3
	2
	Semester 4

	Modul 13
	Sykepleie til mennesker gjennom livsløpet – et helsefremmende perspektiv
	10,5
	10
	Semester 5

	Modul 14
	Sykepleie til pasienter i psykisk helsevern
	12
	8
	Semester 5 eller 6

	Modul 15 
	Sykepleie til pasienter i hjemmebaserte tjenester
	12
	8
	Semester 5 eller 6

	Modul 16 
	Helsefremmende og forebyggende arbeid
	12
	8
	Semester 5 eller 6

	Modul 18
	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 3 - Faglig fordypning i sykepleie
	12
	Høstsemester + 5 uker vår
	Semester 5 og 6

	Modul 17
	Diakoni
	4, 5 (over tre år)

1, 5 (per år)
	3 (over tre år)

1 (per år)
	Semester 2, 4 og 6


For kull 2006 og 2007:

	Modulnummer
	Navn
	Studiepoeng
	Antall uker
	Plassering i studiet

	Første studieår
	
	
	
	

	Modul 1
	Grunnleggende sykepleie
	15
	11
	Semester 1

	Modul 2
	Sykepleiens naturvitenskapelige grunnlag – sentrale emner.
	12
	7
	Semester 1

	Modul 3
	Generell patologi, sykdomslære, farmakologi og legemiddelregning
	13, 5
	9
	Semester 2

	Modul 4
	Sykepleie til pasienter i sykehjem
	10,5
	7
	Semester 2

	Modul 5
	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 1
	7, 5
	6
	Semester 2

	Andre studieår
	
	
	
	

	Modul 6


	Sykepleiens samfunnsvitenskapelige grunnlag– psykologi og sosiologi
	6
	4
	Semester 3

	Modul 7
	Sykepleie til akutt og kritisk syke pasienter 
	9
	6
	Semester 3

	Modul 8 
	Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling 
	12
	8
	Semester 3

	Modul 9
	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 2
	9
	6
	Semester 4

	Modul 10


	Sykepleie til pasienter i medisinsk eller kirurgisk avdeling
	19,5
	14
	Semester 4

	Modul 11
	Førstehjelpskurs
	3
	2
	Semester 4

	Tredje studieår
	
	
	
	

	Modul 12
	Sykepleie til mennesker gjennom livsløpet – et helsefremmende perspektiv
	10,5
	10
	Semester 5

	Modul 13
	Sykepleie til pasienter i psykisk helsevern
	12
	8
	Semester 5 eller 6

	Modul 14 
	Sykepleie til pasienter i hjemmebaserte tjenester
	12
	8
	Semester 5 eller 6

	Modul 15 
	Helsefremmende og forebyggende arbeid
	12
	8
	Semester 5 eller 6

	Modul 16
	Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag – del 3 - Faglig fordypning i sykepleie
	12
	Høstsemester + 5 uker vår
	Semester 5 og 6

	Modul 17
	Diakoni
	4, 5 (over tre år)

1, 5 (per år)
	3 (over tre år)

1 (per år)
	Semester 2, 4 og 6


2.4 Organisering av studiet for studieår 2007-08 med fordeling av teori og praksisperioder/veileder for organisering av hele studiet. 

Kull 2005

	HØST 2007 
	33 og 34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51

	Tredje studieår


	Modul 13 - Sykepleie til mennesker gjennom livsløpet - et helsefremmende perspektiv (2 uke A-praksis) 10,5 stp


	Modul 14 – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern - 12 stp (8 uker B- praksis)
	 Modul 13 – forts

	
	
	Modul 15 – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester– 12 stp 

(8 uker B- praksis)
	

	
	
	Modul 16– Helsefremmende og forebyggende arbeid 12 stp. (6 uker B-praksis)
	

	
	Modul 18a – sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 3 – bacheloroppgave i sykepleie – 4,5 stp


	VÅR 2008
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Tredje studieår


	Modul 17 – Diakoni
	Modul 16 – Helsefremmende og forebyggende arbeid 12 stp. (6 uker B-praksis)
	Modul 18b – 
	Påske 
	M18b forts. Sykepleiens faglige og vitenskapelige gr. lag, del 3 – bacheloroppgave i sykepleie – 7, 5 stp
	Modul 15 – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester – 12 stp (8 uker B- praksis)
	På skole

	
	
	Modul 14 – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern 12 stp (8 uker B- praksis)
	
	
	
	Modul 16 – Helsefremmende og forebyggende arbeid 12 stp. (6 uker B-praksis)
	

	
	
	Modul 15 – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester – 12 stp (8 uker B- praksis)
	
	
	
	Modul 14 – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern - 12 stp (8 uker B- praksis)
	


Jfr. rammeplan: A praksis = Ferdigheter, forberedelser og refleksjon over praksis - 4 uker i første studieår, 4 uker i andre studieår, 2 uker i tredje studieår = 10 uker A praksis B praksis = Praksisstudier i samarbeid med pasienter og pårørende - 8 uker i første studieår, 20 uker i andre studieår, 22 uker i tredje studieår. = 50 uker. Praksis er merket med mørkgrått 

Aktuell uke for studietur i 3. studieår er i uke 17. Obs. frist for å søke om tillatelse til studietur/alternativ studieuke er 1. oktober. Se Studietur. 
Kull 2006 

	HØST 2007 
	33 og 34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51

	Andre studieår
	 Modul 6 – sykepleiens samfunnsvitenskaplige grunnlag – psykologi og sosiologi – 6 stp
	Modul 7 - Sykepleie til akutt og kritisk syke pasienter – 9 stp

(2 uker A-praksis)
	Modul 8 – Sykepleie til pas. i medisinsk eller kirurgisk avd. - 12 stp (8 uker B-praksis)

	Tredje studieår

2008-09

(NB! Veiled. )
	Modul 12 - Sykepleie til mennesker gjennom livsløpet - et helsefremmende perspektiv 

 (2 uke A-praksis) 10,5 stp

Start i uke 34
	Modul 13 – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern - 12 stp (8 uker B- praksis)
	 Modul 12 – forts

	
	
	Modul 14 – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester– 12 stp 

(8 uker B- praksis)
	

	
	
	Modul 15 – Helsefremmende og forebyggende arbeid 12 stp. (6 uker B-praksis)
	

	
	Modul 16a – sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 3 - bacheloroppgave i sykepleie – 4,5 stp


	VÅR 2008 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Andre studieår 
	Modul 17 – Diakoni
	Modul 9 - Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 2 – 9 stp.
	Modul 10 
	Påske


	Modul 10 – Sykepleie til pasienter i kirurgisk eller medisinsk avdeling – 19,5 stp (12 uker B-praksis,)
	M10 Studieuke + sykepleie

Eksamen
	Modul 11 Førstehjelp 3 stp

2 uker A-praksis

	Tredje studieår

2008-09

(NB! Veiled. )
	Modul 17 – Diakoni
	Modul 15 – Helsefremmende og forebyggende arbeid 12 stp. (6 uker B-praksis)
	MODUL 16b – Sykepleiens faglige og vitenskapelige gr. lag, del 3 – bacheloroppgave i sykepleie – 7, 5 stp 

Påske i uke 15


	Modul 14 – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester – 12 stp (8 uker B- praksis)
	På skole

	
	
	Modul 13 – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern 12 stp (8 uker B- praksis)
	
	Modul 15 – Helsefremmende og forebyggende arbeid 12 stp. (6 uker B-praksis)
	

	
	
	Modul 14 – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester – 12 stp (8 uker B- praksis)
	
	Modul 13 – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern - 12 stp (8 uker B- praksis)
	


Organisering i andre og tredje studieår markert med lysgrått, dette er en antydning av hvordan organiseringen sannsynligvis vil bli for kull 2006. 

Jfr. rammeplan: A praksis = Ferdigheter, forberedelser og refleksjon over praksis - 4 uker i første studieår, 4 uker i andre studieår, 2 uker i tredje studieår = 10 uker A praksis B praksis = Praksisstudier i samarbeid med pasienter og pårørende - 8 uker i første studieår, 20 uker i andre studieår, 22 uker i tredje studieår. = 50 uker. Praksis er merket med mørkgrått 
Kull 2007
	HØST 2007 
	33 og 34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51

	Første studieår


	Studie-start 

Modul 1
	Modul 2 – Sykepleiens naturvitenskapelige grunnlag – sentrale emner – 12 stp
	Modul 1– Grunnleggende sykepleie, inkl. etikk, juss og kommunikasjon – inkl. 4 uker A praksis + 1uke B - Praksis - 15 stp

	Andre studieår

2008-09 (NB! Veiled.)


	 Modul 6 – sykepleiens samfunnsvitenskaplige grunnlag – psykologi og sosiologi – 6 stp

Start i uke 34
	Modul 7 - Sykepleie til akutt og kritisk syke pasienter – 9 stp

(2 uker A-praksis)
	Modul 8 – Sykepleie til pas. i medisinsk eller kirurgisk avd. - 12 stp (8 uker B-praksis)

	Tredje studieår

2009-10

(NB! Veiled. )
	Modul 12 - Sykepleie til mennesker gjennom livsløpet - et helsefremmende perspektiv 

 (2 uke A-praksis) 10,5 stp

Start i uke 34
	Modul 13 – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern - 12 stp (8 uker B- praksis)
	 Modul 12 – forts

	
	
	Modul 14 – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester– 12 stp 

(8 uker B- praksis)
	

	
	
	Modul 15 – Helsefremmende og forebyggende arbeid 12 stp. (6 uker B-praksis)
	

	
	Modul 16a – sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 3 - bacheloroppgave i sykepleie – 4,5 stp


	VÅR 2008 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Første studieår


	Modul 17 Diakoni 
	Modul 3 – Generell patologi, sykdomslære, farmakologi og legemiddelregning – 

13,5 stp


	Påske
	Modul 4– Sykepleie til pasienter i sykehjem – 10,5 stp. 7 uker B-praksis
	Modul 5 – Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 1– 

7,5 stp 

	Andre studieår

2008-09 (NB! Veiled.)
	Modul 17 – Diakoni
	Modul 9 - Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 2 – 9 stp.
	Modul 10 - Sykepleie til pasienter i kirurgisk eller medisinsk avdeling – 19,5 stp (12 uker B-praksis,)

Påske i uke 15
	M10 Studieuke + sykepleie

Eksamen


	Modul 11Førstehjelp 

3 stp

2 uker A-praksis

	Tredje studieår

2009-10

(NB! Veiled. )
	Modul 17 – Diakoni
	Modul 15 – Helsefremmende og forebyggende arbeid 12 stp. (6 uker B-praksis)
	MODUL 16b – Sykepleiens faglige og vitenskapelige gr. lag, del 3 – bacheloroppgave i sykepleie – 7, 5 stp 

Påske i uke 13


	Modul 14 – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester – 12 stp (8 uker B- praksis)

	På skole

	
	
	Modul 13 – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern 12 stp (8 uker B- praksis)
	
	Modul 15 – Helsefremmende og forebyggende arbeid 12 stp. (6 uker B-praksis)
	

	
	
	Modul 14 – Sykepleie til pas. i hjemmebaserte tjenester – 12 stp (8 uker B- praksis)
	
	Modul 13 – Sykepleie til pas. i psykisk helsevern - 12 stp (8 uker B- praksis)
	


Organisering i andre og tredje studieår markert med lysgrått, dette er en antydning av hvordan organiseringen sannsynligvis vil bli for kull 2007.  

Jfr. rammeplan: A praksis = Ferdigheter, forberedelser og refleksjon over praksis - 4 uker i første studieår, 4 uker i andre studieår, 2 uker i tredje studieår = 10 uker A praksis B praksis = Praksisstudier i samarbeid med pasienter og pårørende - 8 uker i første studieår, 20 uker i andre studieår, 22 uker i tredje studieår. = 50 uker. Praksis er merket med mørkgrått 
2.4.1 Viktige datoer studieår 2007-08
Oppstart tirsdag 14. august for nye studenter. 
Oppstart onsdag 15. august for 2. og 3. studieår. 
Markering av jul med julegudstjeneste torsdag 13. desember fra kl. 12.00. 

Juleferie fra og med torsdag 20. desember til og med søndag 4. januar. 
Påskeferie fra og med lørdag 17. mars til og med mandag 24. mars. 
Bevegelige helligdager: 
Torsdag 1. mai = Kr. Himmelfartsdag, 
Mandag 12. mai = 2. pinsedag. 
17. mai faller på en lørdag. 

Avslutning for 3. studieår onsdag 18. juni. 

2.5 Individuelle utdanningsplaner

Sykepleierutdanning er et 3-årig studieløp hvor studentene følger undervisning og avlegger eksamener i bestemte emner i en bestemt rekkefølge frem til bachelorgrad. 

Betanien diakonale høgskole har utarbeidet en utdanningsplan basert på sentrale lover og forskrifter, høgskolens serviceerklæring, generell informasjon om høgskolen og fagplan. Dette er en gjensidig forpliktende utdanningsplan med ansvar, plikter og konsekvenser dersom en av partene ikke oppfyller sine forpliktelser. Ved studiestart fyller studenten ut sin utdanningsplan. Denne planen er en læringskontrakt, og må ikke oppfattes som kontrakt i juridisk forstand. Studenten må ha gjort seg kjent med høgskolens fagplan, generelle opplysninger og serviceerklæring før signering av den individuelle utdanningsplanen. Serviceerklæring og ytterligere informasjon om utdanningsplan finnes tilgjengelig på hjemmesidene våre. Elektronisk registrering av studentens individuelle utdanningsplan gjøres via It’s learning. 

3 Arbeids- og studieformer

I tråd med høgskolens pedagogiske syn, og rammeplanens intensjoner benytter vi oss av varierte arbeids- og studieformer som fremmer faglig og personlig vekst gjennom individuelt arbeid og deltakelse i et læringsfellesskap. Bachelorutdanning i sykepleie er et fulltidsstudium. Høgskolen forutsetter at studentene er faglig aktive og tar del i de læringsformer og aktiviteter som skolen tilbyr og i den forbindelse bidrar til å utvikle det faglige miljøet. 

Forelesninger knyttes hovedsakelig til introduksjon av nytt kunnskapsstoff. De skal vise sammenhenger, bidra til utdyping av eller problematisering av ulike tema som studentene skal arbeide videre med. Studentene må være klar over at studiekrav kan være knyttet til undervisning gitt i forelesning, men og at forelesninger alene ikke dekker pensum. Ytterligere studier vil være nødvendig. 
Delt klasse/seminargrupper/workshops benyttes når kullet deles inn i mindre grupper med siktemål å utvikle evne til selvstendig tenkning og fagkritikk. Det legges her opp til en større grad av studentaktivitet enn ved forelesninger. Seminarene vil gi flere ulike perspektiver på forskjellige tema, problematisere enkelte tema eller gå i dybden på mindre emneområder.

Gruppearbeid. Gruppearbeid er en nyttig og viktig arbeids- og studieform i studiet. I første studieår blir studentene plassert i faste basisgrupper med en størrelse på 4 – 6 studenter som jobber sammen i ulike sammenhenger. Etter hvert vil studentene få mulighet til å konstituere grupper selv. Vi forventer aktiv deltakelse av alle gruppemedlemmer, og det kreves utarbeiding av gruppekontrakter hvor gruppen skal tydeliggjøre forventninger og plikter gruppemedlemmene har overfor hverandre (herunder pliktig oppmøte). Studentene i hver enkelt gruppe følger selv opp denne kontrakten.

Prosjektbasert undervisning. Størrelse og form på prosjektarbeid vil variere ut fra fokus og hensikt. Høgskolen har flere års erfaring med arbeid med problembasert læring (PBL). Ut fra vår erfaring er dette en god metode når studentene arbeider i grupper. Vi har likevel valgt å anvende PBL kun som en metode blant flere i forbindelse med gruppearbeid. Utgangspunkt for prosjektbasert undervisning er basisgrupper på 4 - 6 personer.

Ferdighetslæring, forberedelse til og refleksjon over praksis er en arbeids- og studieform hvor skolen tilstreber at studentene jobber med integrering av teori og praksis gjennom oppøving av generelle ferdigheter og arbeid med caseoppgaver. Dette vil foregå i skolens øvelsespost hvor studentene deles opp i mindre grupper, i seminargrupper og som selvstudium. Refleksjon over praksis er viktig for læring og utvikling av forståelse for de utfordringer studenten møter i praksis. Denne studieformen utgjør 10 uker av studiet fordelt på 4 uker i første studieår, 4 uker i andre studieår og 2 uker i tredje studieår. Med referanse til rammeplanen vil dette defineres som A praksis.

Praksisstudier er en viktig del av sykepleierutdanningen. Mål for praksisstudier er at studentene skal kunne integrere teori og praksis og bli reflekterte praktikere. Se egen omtale i neste kapittel.

Selvstudium. Studenten har ansvar for egen læring. Som en nødvendig del av læringsprosessen forutsettes det at studenten studerer aktivt også ved siden av organiserte arbeids- og studieformer. Skolen har som siktemål at studentene benytter seg flittig av biblioteket og dets ressurser. Etter hvert som det kommer mer tilgjengelig elektroniske hjelpemidler vil skolen tilrettelegge for bruk av Cd-rom og andre pedagogiske tilnærminger. Skolen anbefaler studentene å danne kollokviegrupper som en nyttig del av selvstudiet.

Veiledning individuelt og i gruppe. Veiledning inngår som en del av praksis, ved skriftlige arbeider i studiet og i form av faste veilednings-/studiegrupper som studenten er en del av gjennom hele studiet. 

Forskingsbasert undervisning/kunnskapsbasert praksis. Kunnskap som formidles på høgskolen skal være basert på empirisk og teoretisk forskning. Lærerne skal være formidlere av egne og andres forskningsresultater av betydning for sykepleiens teoretiske og praktiske kunnskapsgrunnlag. Studentene skal lære seg å forholde seg til, bedømme og anvende forskning. Studentene vil lære seg kunnskapsbasert praksis (formulere spørsmål, søkestrategier, kritisk vurdere forskning, implementere og evaluere). Her kan en vektlegge alle trinnene likt, eller utdype enkelte av trinnene.  Dette vil studentene dra nytte av i praksis. 

Høgskolen har kjøpt inn den elektroniske databasen PPS (Praktiske prosedyrer i sykepleiefaget). Prosedyrene er i tråd med lover og forskrifter, faglige retningslinjer og nasjonale standarder der det finnes, og bygger på ny forskning og kunnskap. Databasen er tilgjengelig via www.itslearning.no, og vil bli benyttet i undervisningsøyemed og i forbindelse med praksisstudier. I tillegg har studentene tilgang til en rekke anerkjente databaser gjennom biblioteket. 

Metodene fordrer en høy grad av selvstendighet og egenaktivitet fra den enkelte student. 
Av hensyn til medstudenter og forelesere/veiledere ber vi om at studenter ikke tar barn/babyer med på undervisning.

4 Praksisstudier

Praksis og praksisforberedende undervisning utgjør til sammen 90 studiepoeng. Praksisstudiene skal knyttes til alle hovedemner. I praksisstudiene får studenten mulighet til å erfare arbeidsfellesskap som framtidig yrkesutøver, samtidig som han/hun arbeider mot forventet kompetanse gjennom studiet.

Ferdighetstrening, forberedelse og refleksjon over praksis utgjør 15 studiepoeng, og er definert som A-praksis.

Praksisstudier i samarbeid med pasienter og pårørende utgjør 75 studiepoeng, og er definert som B-praksis. Praksis på praksisstedene skal utgjøre gjennomsnittlig 30 timer per uke, og er obligatorisk. Det skilles mellom veiledede praksisstudier og observasjons- og hospiteringspraksis. Formål med veiledede praksisstudier er at studentene skal oppnå optimal yrkeskompetanse for å kunne møte pasienten og samfunnets behov for sykepleie som en del av et samlet behandlingstilbud. Slike praksisstudier er gjenstand for veiledning, oppfølging og vurdering. Fagplan for praksis for de enkelte praksisstudier beskriver nærmere innhold, fordeling, retningslinjer og spesifikke mål for praksisstudiene.  Observasjons- og hospiteringspraksis er kortvarige praksisstudier som ikke er gjenstand for vurdering. Disse kan være felt- og prosjektarbeider, observasjons- og punktpraksis og demonstrasjoner.

(Hentet fra Rammeplan for sykepleierutdanning fastsatt 1. desember 2005)
Praksisstudiene er en del av høgskolens studiekrav. For å bestå studiet må studenten oppfylle alle de studiekrav som er lagt til praksis. Se egne fagplaner for praksis. Disse legges ut under den enkelte praksismodul.

For å sikre nødvendig læring og at praksisstedene har tilstrekkelig veiledningskapasitet, stilles det minimumskrav om både aftenvakter, nattevakter og helgevakter i tillegg til dagvakter. Det gjøres oppmerksom på at studentene må følge oppsatt turnus i samsvar med praksisveileders oppsett i enkelte praksisperioder, og i andre praksisperioder selv må lage en turnus tilpasset praksisveileders. Dette vil studentene få nærmere informasjon om foran hver praksis. 
Det er to typer praksisstudier:

1. Veiledet praksis.

Denne studieformen forutsetter at studenten er til stede i praksisfeltet. Deler av praksisstudiet kan gjennomføres med studier/oppgaver andre steder, når det er gjort særskilt avtale om det og når det inngår som del av målet for praksisstudiet.

Studiedeltaking skal ivaretas ved fremmøte og fravær skal registreres på vaktplanen av studentene og praksisveileder/kontaktperson. Fravær utover 10 % skal studenten ta igjen i overenskomst med høgskole og praksissted.

2. Øvrige praksisstudier.


Øvrige praksisstudier har varierende studie- og arbeidsformer og studiedeltaking kan derfor ivaretas på flere måter. Obligatorisk studiedeltaking vil ut fra praksisstudiets mål og innhold derfor bli ivaretatt ved en kombinasjon av:

· Frammøte

· Deltaking i prosjekt

· Fremlegg av arbeid 

· Skriftlig oppgave

· Demonstrasjon av ferdighet

· Test

Det vil framgå av de enkelte moduler hvilke krav som stilles til studiedeltaking. Er praksisstudieperiodens varighet 1-2 uker skal fravær som overskrider 1 dag tas igjen.

Obs. Studentene kan ikke motta noen form for godtgjørelse fra pasienter eller pårørende

5 Vurdering

5.1 Vurderingsordninger 

I følge rammeplan for sykepleierutdanning fastsatt av Utdannings- og forskningsdepartementet 1. desember 2005 skal vurderingsordningene sikre at studentene i løpet av studiet tilegner seg de kunnskaper og kvalifikasjoner som er skissert i målsettingene for sykepleierutdanningen.

Vurderingsformene skal favne om studentenes læringsprosess og være en kvalitetskontroll på om studentene har oppnådd tilfredsstillende faglig nivå. Høgskolen anvender arbeids- og studieformer som bidrar til å utvikle studentenes evner til selvstendig arbeid og til samarbeid. I løpet av studiet vil studentene derfor bli vurdert både individuelt og i grupper.

Høgskolen har som mål å fremme studenters medansvar for medstudenters læring og vil derfor i enkelte studiekrav vektlegge vurdering av medstudenter ut fra gitte kriterier.

Læring er en prosess. Med tanke på kontinuitet og fordyping forventes det at studentene er til stede i undervisningen. Det vil i noen tema stilles krav om tilstedeværelse. Dette gjelder særlig undervisning hvor kunnskaper, holdninger og ferdigheter ikke kan vurderes på annen måte, og gruppearbeid hvor gruppen er avhengig av de enkelte gruppemedlemmene for å fungere godt.

Skolen har forpliktet seg på at de utdannede sykepleierne har handlingsberedskap og - kompetanse innen sykepleiefaget ved endt utdanning. Av den grunn er obligatorisk studiedeltakelse i praksis et studiekrav.

Vurderingsordningene kan omfatte skriftlig eksamen hjemme eller på skole, teoretiske og/eller praktiske prøver og andre studiekrav som vises i oversikt (se senere kapittel). Studiekravene kan endres noe og vil bli vurdert ved årlige revideringer av fagplanen. For øvrig vises det til skolens eksamensforskrift.
5.2 Vurderingsuttrykk

I det nasjonale karaktersystemet ligger at ”vurderingsuttrykket ved eksamen, prøve, bedømmelse av oppgave eller annen vurdering skal være bestått/ikke bestått eller en gradert skala med fem trinn fra A til E for bestått og F for ikke bestått” (§3-9 (6) i lov om universitet og høgskole av 1. april 2005).  Se ”Utfyllende bestemmelser til eksamensforskriften” for beskrivelse av vurderingsuttrykk når bokstavkarakter benyttes.

Praksisvurdering: 

For hver veiledet praksisperiode skal det foretas avsluttende vurdering i forhold til målene. Det er utviklet praksisdokumenter som beskriver praksisstedet, mål for praksisperioden, krav til studenten og evalueringsskjema. Kriteriene for å bestå praksisstudiene kommer fram av praksisdokumentene. Praksisstudier blir vurdert til bestått/ikke bestått. Arbeidskrav som inngår i praksis, blir vurdert til bestått/ikke bestått eller godkjent/ikke godkjent.

For øvrig vises til Forskrift til rammeplan for sykepleierutdanning (http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/for/sf/kd/kd-20051201-1380.html&emne=sykepleierutdanning&) og kapittel om praksisstudier.
Annen vurdering:

Høgskolen har valgt å bruke vurderingsuttrykket godkjent/ikke godkjent for refleksjonsnotater og deltakelse/tilstedeværelse når disse er studiekrav som inngår for å få godkjent modul.

5.3 Studiekrav og studieprogresjon

Studiekrav er arbeidskrav som skal sikre at studenten har nådd de læringsmål som er satt i utdanningen. Studiekravene kan være tilstedeværelse, praktiske prøver og arbeider, framføringer, arbeidskrav i praksis, skriftlige eksamener, skriftlige arbeider individuelt eller i gruppe hjemme eller på skole, og er nærmere nevnt i eksamensforskrift og modulinformasjon. 

Høgskolen har som siktemål at studenten fullfører studiet på normert tid. Samtidig vil det være nødvendig å stille krav til studieprogresjon underveis som følge av at studiet krever et bestemt løp med tanke på kunnskapsutvikling. Se oversikt som følger. Alle studiekrav må være godkjent før vitnemål utstedes. 

Første studieår kull 2007
	Modul
	Krav for å starte på modulen
	Studiekrav for godkjent modul
	Innlevering/avvikling
	Innleveringsfrist/ tid for gjennomføring
	Ny/utsatt
	Vurderingsuttrykk
	Må være bestått innen

	Modul 1 

Grunn - leggende sykepleie 
	Ingen
	Praktisk/teoretisk test.
	Praktisk prøve i øvelsespost
	Uke 48/07, 

30. november
	Vår – 08 
	Bestått/ikke bestått 
	Modul 4

	
	
	Praksis og praksisrelaterte oppgaver.
	Praksis, 1 uke
	Uke 47/07
	Fravær over 1 dag må tas igjen
	Bestått/ikke bestått
	

	
	
	Mappevurdering


	For innleveringsfrister og – måte, se eget modulhefte som legges ut ved modulstart.
	
	Vår – 08
	Bestått/ikke bestått
	

	
	
	Sykepleieeksamen felles for modul 1, 4 og 5
	Skoleeksamen, 6 timer
	Torsdag uke 24/08
	Uke 33/08
	Bokstavkarakter
	Modul 7

	Modul 2

Sykepleiens naturviten -skapelige grunnlag
	Ingen
	Eksamen
	Skoleeksamen, 5 timer
	Torsdag uke 41/07
	Fredag uke 3/08
	Bokstavkarakter utgjør karakter på modul. 
	Modul 8

	
	
	Test i hygiene 
	Prøve på It’s learning
	Informasjon gis ved modulstart. 
	Info vil bli gitt etter avvikling
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 3

Generell patologi, sykd. lære, farmakologi og legemiddel-regning
	Ingen
	Eksamen
	Skoleeksamen, 5 timer
	Onsdag uke 11/08
	Uke 33/08
	Bokstavkarakter utgjør karakter på modul.
	Modul 8 



	
	
	Prøve i legemiddelregning
	Prøve på skolen, 

2 timer
	Torsdag uke 4/08
	Torsdag uke 7 og torsdag uke 19/08
	Bestått/ikke bestått
	

	Modul 4

Sykepleie til pasienter i sykehjem, praksis


	Godkjent modul 1
	Praksis og praksisrelaterte oppgaver
	Se fagplan for praksis 
	Uke 13- 19/08
	
	Bestått/ikke bestått
	Modul 8

	
	
	Sykepleieeksamen felles for modul 1, 4 og 5
	Skoleeksamen, 6 timer
	Torsdag uke 24/08
	Uke 33/08
	Bokstavkarakter
	Modul 7

	Modul 5

Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 1 
	Modul 1
	Gruppearbeid med plenumsdebatt
	På skolen 
	Uke, se timeplan
	Info vil bli gitt e avvikling
	Bestått/ikke bestått
	Modul 7

	
	
	Sykepleieeksamen felles for modul 1, 4 og 5
	Skoleeksamen, 6 timer
	Torsdag uke 24/08
	Uke 33/08
	Bokstavkarakter
	

	Modul 17

Diakoni
	Ingen
	Deltakelse på ett seminar

Tilstedeværelsesplikt på forelesninger. 
	På skolen. 

Registreres på klasseliste
	Uke 2/08
	Egen oppgave for de som ikke deltar.
	Godkjent/ikke godkjent
	Utdeling av vitnemål 

	
	
	Deltakelse i en aksjon i løpet av studiet.
	Aksjon, registreres på skjema.
	Se modulinfo. 
	
	
	


5.3.1 Studentmappe.

Hver student som er i studieprogrammet, skal ha en mappe til oppbevaring av egne arbeider. Dette skal være en presentasjonsmappe hvor studenten gis mulighet til å dokumentere egen kompetanse underveis i studiet og ved slutten av studiet. Mappen kan struktureres som studiet inndelt i de forskjellige modulene. Innholdet i mappen kan være alle typer produkter: skriftlige oppgaver (gruppe eller individuelt), Fagplan for praksis, kopi av vurderingsskjema fra praksis, logger, refleksjonsnotater, andres vurdering og annet. Studenten kan bli bedt om å bruke mappen i forbindelse med ulike arbeider ved skolen. Studenten kan også bli bedt om å vise den fram til lærer/veileder. Ved slutten av studiet kan mappen bidra til å synliggjøre oppnådd handlingskompetanse og – beredskap (se kapittel ”Formål og mål med Bachelorutdanning i sykepleie”). Studenten har ansvar for å ta vare på studiekravene i løpet av hele studiet.

5.3.2 Innlevering av hjemmeeksamen og andre skriftlige oppgaver.

Innleveringer hjemmeeksamen/bacheloroppgave:

For hjemmeeksamener kreves to eksemplarer av hver oppgave i papirformat og en innlevering på Its learning. Når hjemmeeksamen leveres på It’s learning, er det studieadministrasjonen ved eksamensansvarlig som håndterer oppgavene. Dette av hensyn til konfidensialitet. 

For bacheloroppgave leveres tre eksemplarer. I tillegg sendes ett eksemplar på Its learning til studieadministrasjon ved eksamensansvarlig. 

Bruk av kandidatnummer:

For bacheloroppgave i sykepleie vil studenten få tilsendt sitt kandidatnummer en uke før innlevering.

For andre hjemmeeksamener, vil studenten(e) få kandidatnummer ved innlevering.

For oppgaver til modulansvarlig, skal studenten(e) kun levere på It’s learning. Disse oppgavene registreres på studentens navn. Dette begrunnes med at enkelte studiekrav medfører en læringsprosess som inkluderer presentasjon/fremlegg og hvor en er fulgt opp av lærer. Slike prøver gir ikke bokstavkarakter og er heller ikke vanligvis gjenstand for ekstern vurdering. 

Innleveringsfrister:

Studentene har selv ansvar for å holde seg orientert om innleveringsfrister og innleveringsmåter (papirversjon/Its learning). Disse følger av tabell over, modulinformasjon og/eller informasjon gitt av modulansvarlig. 

For skriftlige arbeider/hjemmeeksamener leverer studentene oppgaven inn seinest kl. 12.00 den aktuelle dato. Oppgaver må være sendt på Its learning innen innleveringsfristen. Dersom oppgaven sendes per post, må den være poststemplet innleveringsdato, og posten må påføre klokkeslett postsendingen er innlevert på postkontoret. 

Omslagsark:

Studentene må i forbindelse med innlevering av hjemmeeksamen fylle ut et omslagskjema som skal følge oppgaven (se omslagsark). Dette arket ligger tilgjengelig utenfor resepsjonen og finnes på It’s learning/studieadministrasjon. 

Bruk egen forside/omslagsark til avsluttende oppgave i sykepleie.

NB. Høgskolen forbeholder seg retten til å plagiatsjekke oppgaver som leveres på Its learning med programmet Ephorus.

Se for øvrig eksamensforskrift, utfyllende bestemmelser til eksamensforskrift og generelle retningslinjer for skriftlige oppgaver ved Betanien diakonale høgskole. 

Sentrale punkter i eksamensforskrift og utfyllende bestemmelser om eksamen som er verdt å merke seg er: 

· Studenten blir automatisk oppmeldt til ordinær eksamen

· Studenten må selv melde seg opp til ny/utsatt eksamen, frist 6 uker

· Frist for å trekke seg fra eksamen er 2 uker før eksamensavvikling

· Frist for å be om begrunnelse på karakter er 1 uke etter sensur foreligger, men ikke senere enn 3 uker etter sensur

· Frist for å klage på resultat er 3 uker etter sensur, eller etter begrunnelse på karakter foreligger. NB! Klage må begrunnes. 

· Skoleeksamener starter kl. 09, frist for oppmøte er 15 minutter før

· Maksimum antall ganger studenten kan gå opp til en eksamen er tre. Studenten kan søke om å få gå opp for fjerde gang. 

· Studenten kan maksimum gjennomføre samme praksis to ganger. Studenten kan søke om å få gjennomføre praksis for tredje gang. 

Sensur: Når sensuren faller, legges resultatene kun ut på Its learning kl. 14.00. 

For oppgaver i praksis gjelder egne avtaler mellom student og lærer i praksis.

5.3.3 Krav om tilstedeværelse.

Der deltakelse i undervisning er et studiekrav, har studenten selv ansvar for å dokumentere deltakelse ved å signere på skjema som sendes rundt av ansvarlig lærer i undervisningen. Studenter som kommer i ettertid og gir beskjed om tilstedeværelse uten at lærer husker de, vil ikke bli registrert. Høyt fravær fra obligatorisk undervisning/praksisforberedelse kan medføre styrt oppgave ved praktisk-teoretisk prøve, egen skriftlig oppgave for å synliggjøre kunnskap, at studenten blir fulgt ekstra opp i praksis, og /eller studieveiledning med instituttleder. 
6 Modulinformasjon

6.1 Modul 1 Grunnleggende sykepleie

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 1

Tittel:


Grunnleggende sykepleie

Studiepoeng:
15 studiepoeng (1.5 studiepoeng er observasjonspraksis)

Plassering:

Høstsemester, 1. studieår.

Varighet:

11 uker i første semester.

Vurderingsuttrykk:
Bestått/ikke bestått modul. Bokstavkarakter for sykepleieeksamen felles for modul 1, 4 og 5. 
Arbeidsformer vil være forelesninger, studentaktiv læring i grupper og selvstudie. 

Modulansvarlig:
Grethe Ulveseter 

Sekundær:

Reidun Ljones

2. FORMÅL OG MÅL

Studenten skal etter avsluttet modul ha en begynnende forståelse for sykepleiefaget, ha erfaringer fra ulike sykepleieferdigheter, og se ansvarsområdene i forhold til utøvelse av helhetlig sykepleie. I modulen vektlegges at vi i sykepleie har et helhetlig syn på mennesket og respekt for menneskets iboende verdighet, integritet og rettigheter.

Det tilrettelegges for at studenten reflekterer det diakonale perspektivet i forhold til sykepleie. Studenten skal reflektere over eget livssyn og tro i sammenheng med utøvelse av sykepleie. 
Mål er at studenten:
Helsefremming og forebygging

· Har kunnskap om risikofaktorer av individuell og miljømessig karakter.

· Har kunnskap om tiltak som fremmer helse og forebygger sykdom og skade

· Anvender hygieniske prinsipper

Pleie omsorg og behandling

· Har kunnskaper om og forståelse for menneskets grunnleggende behov når det gjelder fysisk, psykisk, sosial og åndelig dimensjon
· Legger til rette for at pasienten får tilfredstilt grunnleggende behov også innenfor spesielle pasientgrupper.

· Mestrer grunnleggende sykepleieferdigheter, utøver disse på en måte som ivaretar pasientens sikkerhet og velvære

· Bidrar til å skape et miljø rundt pasienten som fremmer trivsel og velvære.

· Kjenner til sykepleieprosessen, og hvordan den anvendes i praksis.

Etikk og yrkesetisk retningslinjer

· Har kunnskaper om ulike menneskesyn og konsekvenser for sykepleie.

· Har kunnskaper om sykepleiens filosofiske grunnlag og verdigrunnlag.

· Kjenner hovedbegrepene innenfor grunnlagsetikken.

· Har kunnskaper om hovedprinsippene i kristen etikk.

· Har kunnskap om taushetsplikten og praktiserer taushetsplikten

· Tar faglig og personlig ansvar for egne handlinger og vurderinger.

· Viser respekt overfor sine medmenneskers integritet.

· Oppøver evnen til etisk refleksjon og utvikler etisk handlingsberedskap.

· Identifiserer og reflekterer over verdikonflikter og etiske dilemmaer på individ-, gruppe-, og samfunnsnivå.

· Viser estetisk og etisk atferd.

Kommunikasjon og samhandling

· Har grunnleggende kunnskaper og ferdigheter i kommunikasjon og samhandling som er nødvendig for å kunne ivareta sykepleiens funksjonsområde.

· Tilegner seg kunnskaper om samarbeidsformer/ gruppeprosesser i helsetjenesten.

· Ser betydningen av god samhandling mellom pasient og sykepleier i utøvelse av sykepleie.
Fagutvikling, kvalitetssikring og forskning.

· Begrunner sykepleiepraksis med kunnskap fra relevante fagområder

· Vurderer og dokumenterer egen læringsprosess

· Har kjennskap til ulike former for systematisk kunnskapsutvikling 

· Utvikler evne til kritisk refleksjon når det gjelder teori og praksis.

· Utvikler kompetanse i å dokumentere og uttrykke kunnskap gjennom faglige tekster basert på ulike kunnskapskilder

Organisasjon og ledelse, politikk og lovverk

· Har kjennskap til juridiske rammer som styrer sykepleieutøvelsen og helsesektoren

· Har kjennskap til forvaltningsnivåene og beslutningsstrukturene i helse- og sosialsektoren

3. INNHOLD

Innføring i grunnleggende sykepleie:

· Generell sykepleie i forhold til å opprettholde personens basale funksjoner.

· Ferdighetstrening i:

· Sengereiing

· Stell av pasient, ivaretakelse av pasientens personlig hygiene

· Munnstell og fotstell

· Blodtrykk/puls/temperatur - kurveføring

· Sårstell

· Basal hjerte-lunge-redning (BHLR).

· Ernæring – hjelp til å spise og drikke, kosthold, sonde

· Eliminasjon mage og tarm/urinveier – klyx, kateterisering, prøvetaking

· Injeksjonsteknikk, subkutane og intramuskulære injeksjoner.

· Sykepleiedokumentasjon – innføring i sykepleieprosessen

· Sykepleierens ansvarsområder.
· Immobilitet

· Forflytningsteknikk.

· Helhetlig omsorg.

· Imøtekommelse av menneskers åndelige/eksistensielle behov som del av sykepleierfunksjonen

Kommunikasjon og samhandling.

· Innføring i grunnleggende kunnskaper, ferdigheter og holdninger i kommunikasjon - Aktiv lytting

· Helseprofesjoner og praktisk kommunikasjon

· Kommunikasjonsteori - Relasjonsteori

· Mestringsteori

· Samarbeidsformer i helsetjenesten

· Formidling og brytning av perspektiver

· Spesielle utfordringer

· Kommunikasjon og samhandling til pasienter og pårørende ved akutt/kritisk sykdom

· Pasienter med afasi, syns og hørselshemming, aldersdemens og tverrkulturelle utfordringer.

Etikk og yrkesetiske retningslinjer
· Verdier og verdigrunnlag i sykepleien

· Livssyn og faglighet: Livssyn og fagtradisjonene

· Ulike menneskesyn og konsekvenser for sykepleie

· Bevisstgjøring av egne verdier

· Etikk /estetikk 

· Innføring i sentrale etiske begreper og prinsipper. 

· Yrkesetikk/sykepleierens yrkesetiske retningslinjer/ICNs kodeks. 

· Taushetsplikten.

· Etiske problemstillinger med utgangspunkt i medisinsk teknologi og kunnskapsutvikling.

· Etiske problemstillinger ved livets begynnelse.

· Bioteknologi og genteknologi.

Fagutvikling, kvalitetssikring og forskning

· Oppbygging av problemstilling

· Oppgaveskriving, individuelt og i grupper, med vekt på utarbeiding av faglige tekster, siteringsetikk, bruk og vurdering av ulike litteraturkilder og standard for litteraturhenvisning.

Organisasjon og ledelse, politikk og lovverk

· Forholdet etikk og juss

· Pasientrettigheter.

· Helsepersonells ansvar.

· Sosiale tjenester.

· Helsetjenester i kommune, fylke og stat.

En uke praksis i sykehjem
4. INFORMASJON ANGÅENDE PRAKSIS I MODUL 1

Studenten skal gjennom praksis

· Anvende hygieniske prinsipper i utførelsen i stell, prosedyrer og ved bruk av utstyr

· Knytte teoretiske kunnskaper til praktiske situasjoner

· Reflektere over pasientens grunnleggende behov

· Være bevisst egne holdninger

· Samarbeide med medstudenter og sykepleiepersonalet

· Få innblikk i sykepleierrollen

*Praksisuken vil utgjøre den første praksisuken i en samlet 8 ukers veiledet praksisperiode i første studieår.
5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER 

Godkjenning av modul 1 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Praksis:

· Skrevet 1 refleksjonsnotat fra praksis. 

· Deltatt i sykepleiefaglig veiledning. 

· Maks en dags fravær.

Praktisk/teoretisk test i sykepleie: Testen er utformet som praktiske situasjoner som krever at studenten anvender teoretisk kunnskap og praktiske ferdigheter tilegnet i semesteret. Testen må være bestått før studenten får starte i praksis i modul 4.

Mappevurdering:

Studentene vil få utdelt oppgaver fra ulike tema som inngår i modulen. Oppgavene skal besvares skriftlig eller som muntlig fremlegg. Mappen vil bestå av oppgaver løst i gruppe og individuelt. Sist i mappen skal det leveres en pedagogisk pleieplan besvart som gruppeoppgave. Som vurderingsgrunnlag for mappen vil den pedagogiske pleieplanen samt en gruppeoppgave og en individuell besvarelse bli trukket ut og lagt til grunn. Mappen vurderes som bestått/ikke bestått. Det legges til grunn for vurderingen at en har vært aktiv deltaker i gruppearbeidene. For innleveringsfrister og hvordan innlevering skal foregå, se modulhefte.
Nærmere opplysninger om studiekrav blir gitt i modulhefte som legges ut på It’s learning ved modulstart.
Felles studiekrav for modul 1, 4 og 5: 

Sykepleieeksamen: Skoleeksamen. Eksamen omfatter en pedagogisk pleieplan/ sykepleiedokumentasjon med faglige vurderinger som vil utgjøre hoveddel av oppgaven, samt noen spørsmål relatert til sentrale tema i modulene. Det gis bokstavkarakter.

6. PENSUM

Butts, J.B. (2001) Outcomes of comfort touch in institutionalized elderly female residents.
Geriatr Nurs. Jul-Aug; 22(4):180-4.

Eide, Hilde og Eide, Tom (2007): Kommunikasjon i relasjoner. Oslo, Ad Notam Gyldendal.

Kap. 1, 2, 5 – 8 
Grasaas, Kari K (1997): ”De kunne i hvert fall spørre- om sykepleie og åndelige behov”

Vård i Norden 4/97, s. 32-35.

Hanssen, Ingrid (2005): Helsearbeid i et flerkulturelt samfunn. Oslo, Universitetsforlaget. Kap. 2, 3, 6, 8, 10

Heggdal, Kristin (2006): Sykepleiedokumentasjon. Oslo, Universitetsforlaget. Kap. 6 

Karoliussen, Mette og Smebye K L (1997): Eldre, aldring og sykepleie, Oslo, Universitetsforlaget.

Knudsen, Øistein (red) (2001): Akuttmedisinsk sykepleie utenfor sykehus. Oslo, Gyldendal Akademisk. Kap. 3 (kommer muligens i ny utgave 2007)
Knutstad, Unni og Birthe Kamp Nielsen (red) (2005): Sykepleieboken 2. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

Kvåle, K. (1999) Pasienten vil ha teknisk dyktighet – sykepleierne vil lytte. Tidsskriftet sykepleien 1999 nr 10

Kvåle, K. (2006) Den omsorgsfulle sykepleier – slik pasienten ser det. Vård i Norden Publ.no Vol.26 No. 1 pp 15 - 19
Lov 1999-07-02 nr. 64: Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) 

Lov 1967-02-10 nr. 00: Lov om behandlingsmåten i forvaltningssaker (forvaltningsloven) 

Lov 1982-11-19 nr. 66: Lov om helsetjenesten i kommunene (kommunehelsetjenesteloven) 

Lov 1999-07-02 nr. 63: Lov om pasientrettigheter (pasientrettighetsloven) 

Lov 1999-07-02 nr. 61: Lov om spesialisthelsetjenesten (spesialisthelsetjenesteloven) 

Mekki, Tone Elin og Pedersen, Søren (2006): Sykepleieboken 1. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

Molven, Olav (2006): Sykepleie og jus. Oslo, Gyldendal Akademisk. Kap. 14.

PPS, Praktiske prosedyrer i sykepleien. Elektronisk databaser. Les mer på http://www.akribe.no/text.cfm?path=10 Tilgjengelig på: www.itslearning.no.
Sortland; K. (2007) Ernæring – mer enn mat og drikke. 2. utgave Bergen Fagbokforlaget 
Støre, Berit Brinchmann (red.) (2005):Etikk i sykepleien Oslo, Gyldendal Akademisk 

Kap: 1 – 6, 8 og 12

Tranøy, Knut Erik (2005): Medisinsk etikk i vår tid. Bergen, Fagbokforlaget. 

Vere-Jones, E (2006) Do we care? Nurs Times. Aug 15-21; 102(33):16-9.
Wong H L, Lyon D J (2004) Combined use of alcohol hand rub and gloves reduces the incidence of late onset infection in very low birth weight infants. Archives of Disease in Childhood. http://journals.bmj.com/ 
Wright, S. (2006) The heart of nursing. Nurs Stand. Aug 2-8; 20(47):20-3.
Nyere forskning blir presentert i undervisningen. 

6.2 Modul 2. Sykepleiens naturvitenskapelige grunnlag – sentrale emner

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 2

Tittel: 


Sykepleiens naturvitenskapelige grunnlag – sentrale emner.

Studiepoeng: 

12 studiepoeng

Plassering: 

Høstsemester, første studieår.

Varighet: 

7 uker fra og med uke 35 til og med uke 41.

Vurderingsuttrykk:
Skoleeksamen utgjør karakter på vitnemål for denne modulen.                         

                                    Bokstavkarakter. Bestått individuell test i hygiene.

Modulansvarlig:
Kari Røykenes

Sekundær:

Reidun Ljones
2. FORMÅL OG MÅL

Denne modulen skal bidra til forståelse for hvordan medisinsk og naturvitenskapelig kunnskap legges til grunn for å kunne utøve faglig forsvarlig sykepleie.

Mål er at studenten:

Anatomi, fysiologi og biokjemi:

· Har kunnskaper om menneskets anatomiske oppbygging

· Har kunnskaper om hvordan fysiologiske prosesser fungerer hos mennesket.

· Bruker disse kunnskapene i sin vurdering av sykepleie til pasienten.

Legemiddelhåndtering og - regning

· Har kjennskap til sykepleierens funksjons- og ansvarsområde når det gjelder legemiddelhåndtering 

· Kjenner til de juridiske aspekter ved legemiddelhåndtering.

· Har kunnskap om ulike legemiddelformer og administrasjonsformer

· Har kunnskaper om legemiddelregning.

Mikrobiologi 

· Har kunnskap om hvordan de vanligste mikroorganismer formerer seg.

· Har kunnskap om sykdomsfremkallende mikroorganismer.

· Har kunnskap om ulike metoder som brukes for å tilintetgjøre uønskede organismer og sporer.

· Har kunnskaper og ferdigheter i hygieniske standardtiltak.

3. INNHOLD

Modul 2 strekker seg over 7 uker og gir en innføring i sentrale naturvitenskapelige emner som danner basis for sykepleiekunnskap og utøvelse av praksis. 

Anatomi, fysiologi og biokjemi:

· Celler, vev og organer

· Nervesystemet og sanser

· Endokrinologi og temperaturregulering

· Skjelett og muskulatur

· Sirkulasjonssystemet

· Respirasjonssystemet

· Fordøyelsessystemet

· Nyrer og urinveier

· Væske- og elektrolyttbalansen

· Forplantning og seksualfysiologi

· Aldersforandringer/aldringsprosessen

· Biokjemi

Medikamenthåndtering og – regning 

· Medikamenthåndtering.

· Legemiddelformer og administrasjonsmåter

· Legemiddelregning relatert til SI-systemet, virksomt stoff i legemidler, perorale legemidler, plaster, inhalasjonspreparater, rektale preparater, subkutane og intramuskulære injeksjoner, infusjoner, fortynning og hastighet.

Mikrobiologi og hygiene

· Historikk

· Mikroorganismenes biologi og klassifikasjon

· Smittekjeden (smittekilde: bakterier, virus, sopp, parasitter og prioner)

· Immunologi og resistens

· Sykehusinfeksjon og sykehushygiene – desinfeksjon og sterilisering (aseptikk og antiseptikk). Hygiene – personlig og generell: Hygieniske standardtiltak, håndtering av smitte, sykehusinfeksjon og – hygiene, praktiske ferdigheter (håndhygiene, arbeidshygiene, rent - urent tøy/utstyr, skylleromsarbeid).

4. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul 2 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Test i hygiene: Det vil bli gitt en test i mikrobiologi og hygiene på It's learning. Vurderingsuttrykk bestått/ikke bestått. Nærmere informasjon om gjennomføring og tid vil bli gitt ved modulstart.

Studentens kunnskaper i anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi vil bli prøvd i en skriftlig teoretisk skoleeksamen.  Det gis bokstavkarakter på skoleeksamen. 

For øvrig gis studentene mulighet til å ta en test i medikamentregning for å teste sine regneferdigheter. Prøven legges ut på It’s learning i forbindelse med undervisning i medikamentregning.

5. PENSUM

Holm, Solrun og Notevarp, Jan Olav (2007). Administrering av legemidler. Bergen, Fagbokforlaget. 



Karoliussen, Mette og Smebye Kari L. (1997). Eldre, aldring og sykepleie Oslo: Universitetsforlaget. Kap. 3 (aldring). (ny utgave i 2007?)





Olsen, Lars Andrè. (2007): Praktisk medikamentregning. Oslo: Cappelen Akademisk Forlag.

Wyller, Vegard Bruun (2005). Det friske og det syke mennesket.  Oslo: Akribe. Seks bind.
Annen litteratur som kan anbefales i forbindelse med legemiddelregning:

Nordberg, Gunnar (2003). Medikamentregning og matematikk. Oslo: Gyldendal Akademisk (anbefales særlig for de som trenger mer repetisjon i matematikk)

Reinertsen, Hanne og Notevarp, JO (2002). Legemiddelregning. Bergen: Fagbokforlaget. 

Nyere forskning blir presentert i undervisningen. 

6. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort ved studiestart.

6.3 Modul 3. Generell patologi – sykdomslære - farmakologi – legemiddelregning      

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 3

Tittel: 


Generell patologi – sykdomslære - farmakologi – legemiddelregning

Studiepoeng: 

13,5 studiepoeng

Plassering:

1.studieår: vårsemester

Varighet: 

9 uker: uke 3 – 11

Vurderingsuttrykk:
Bokstavkarakter.

                                   Øvrige studiekrav: Bestått prøve i medikamentregning. 

 Modulansvarlig:
Kari Røykenes

 Sekundær: 

Reidun Ljones

2. FORMÅL OG MÅL

Denne modulen skal bidra til forståelse for det medisinske fagområdet og gi ulike perspektiver på og årsaker til utvikling av sykdom i alle aldersgrupper (barn, unge, voksne, eldre). Studenten skal ha kunnskaper om hvilke muligheter og begrensninger diagnostikk og behandling av sykdommer gir, og hvordan medisinsk og naturvitenskapelig kunnskap legges til grunn for å kunne utøve faglig forsvarlig sykepleie. 

Mål er at studenten: 

Generell patologi

· Forstår hva som skjer med kroppen når det oppstår skader, feilfunksjon eller sykdom

· Har forståelse for ulike årsaker til utvikling av sykdom

Sykdomslære

· Har kunnskaper om hvordan akutt/kritisk skade og sykdom har virkning inn på pasienten.

· Har kunnskaper om ulike behandlingstilbud innen akutt medisin og kirurgi, og forstår sammenhengen mellom sykdomslære og behandling.

· Har kunnskaper om kroniske sykdommer.

· Har kunnskaper om psykiatriske sykdommer.

· Har kunnskap om aldring og sykdommer relatert til eldre.

· Har forståelse for lokale og globale problemstillinger innen spredning av infeksjonssykdommer og forebygging av disse
· Sykepleie til pasienter med ulike diagnoser (som en forberedelse til praksis i modul 4)

Farmakologi

· Har kunnskaper om generell og spesiell farmakologi knyttet til ulik medisinsk behandling. 
· Har kunnskaper om legemidler og rusmidler som kan føre til misbruk

· Har kjennskap til vaksinasjonsprogrammer.

· Har kjennskap til legemiddelinteraksjoner.

Legemiddelregning

· Utfører legemiddelregning feilfritt

3. INNHOLD

Generell patologi 

· Basiskunnskaper i generell patologi og patologiske prosesser.

Sykdomslære

· Sykdommer og behandling relatert til: sirkulasjonssystemet, respirasjonssystemet, nyrer og urinveier, fordøyelsessystemet, ortopedi og traumatologi, (ad. traumatologi; se førstehjelp modul 12) endokrinologi, hematologi, nevrologi, gynekologi, hud, reumatiske sykdommer, øre/nese/hals, 

· Forstyrrelser i væske- og elektrolyttbalanse

· Prøver og undersøkelser

· Psykiatri – klassifikasjoner, sykdomsbegrep i psykiatri.

· Pediatri.

· Geriatri – demensproblematikk, sykdomstilstander
· Infeksjonssykdommer (bl.a. HIV, Hepatitt A, B og C, MRSA, SARS) og behandling (immunologi, vaksinasjoner)
Farmakologi 

· Generell og spesiell farmakologi 

· Legemidler og de ulike aldersgrupper (barn, gravide og ammende, eldre) 

· Legemiddelinteraksjoner 

· Legemidler relatert til ulike sykdommer 

· Misbruk av medikamenter og rusmidler, samt interaksjon mellom disse

Legemiddelregning

· Repetisjon av innhold fra modul 2 med særlig vekt på infusjoner, tilsetninger, infusjonshastighet, fortynninger 

4. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul 3 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Prøve i legemiddelregning. Det gis bestått/ikke bestått på denne prøven som må være feilfri før studenten kan starte medisinsk eller kirurgisk praksis. Utsatt test vil bli arrangert inntil 2 ganger i samme semester.

Skoleeksamen. Studentens kunnskaper i generell patologi, farmakologi og sykdomslære vil bli prøvd i en skoleeksamen. Denne gis bokstavkarakter. Eksamen må være bestått innen praksisstart medisinsk eller kirurgisk sykepleie.  Ny/utsatt eksamen arrangeres neste semester

5. PENSUM 

Bephage, Gaëtan (2005). Health professionals need to be able to identify depression in older people. British Journal of Nursing 14, 380-385

Holm, Solrun og Notevarp, Jan Olav (2007). Administrering av legemidler. Bergen, Fagbokforlaget. 



Olsen, Lars Andre (2007). Praktisk medikamentregning. Oslo: Cappelen Akademisk Forlag. (jf. pensum modul 2)

Snoek, Jannike Engelstad og Engedal, Knut (2004). Psykiatri – kunnskap, forståelse, utfordringer.. Oslo: Akribe forlag. Kap. 1, 2 (s. 33 -45) og 3.

Wyller, Vegard Bruun (2005). Det friske og det syke mennesket.  Oslo: Akribe. 6 bind. 
Anbefalt litteratur:

Felleskatalogen – www.felleskatalogen.no 

Helle, Ivar (1999). Råd for helse og sykdom under langtidsopphold i utviklingsland. Oslo, Universitetsforlaget. Jf. pensum 3. studieår 

Reinertsen, H. og Notevarp, JO (2002). Legemiddelregning. Bergen, Fagbokforlaget

Nyere forskning blir presentert i undervisningen. 

6. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulstart eller ved semesterstart.

6.4 Modul 4. Sykepleie til pasienter i sykehjem

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 4

Tittel:


Sykepleie til pasienter i sykehjem

Studiepoeng:

10,5 studiepoeng. Utgjør 7 uker B-praksis.

Plassering:

Vårsemester 1 studieår

Varighet: 
7 uker i 2. semester, uke 13-19. Totalt 28 vakter, tilsvarer 4 vakter pr. uke. I uker med helligdager blir det ikke studiedag.

Vurderingsuttrykk:
Bestått/ikke bestått praksis. Bokstavkarakter for sykepleieeksamen felles for modul 1, 4 og 5.
Modulansvarlig:
Reidun Ljones 

Sekundær:

Kari Røykenes
2. MÅL FOR PRAKSISSTUDIET

Modulen bygger videre på grunnleggende sykepleie i modul 1, anatomi og fysiologi i modul 2 og sykdomslære i modul 3. Studenten skal utøve sykepleie til pasienter i sykehjem. Studenten skal begrunne sine valg både faglig og etisk.
Studenten:

· Utvikler evne til å observere, vurdere pasientens behov problemer og ressurser for pleie og evaluerer tiltak knyttet til pasientens behov pleie og behandling

· Knytter teoretiske kunnskaper til praktiske situasjoner

· Anvender ferdigheter i praktiske situasjoner

· Viser helhetlig tilnærmelse til hele menneske ut fra pasientens fysiske, psykiske, sosiale og åndelige behov

· Har forståelse for og anvender sykepleiedokumentasjon som avdelingen bruker i forhold til de pasientene en har ansvar for

· Viser forståelse for kommunikasjon, informasjon og samarbeid i møte med pasient, pårørende og pleiepersonale

· Er bevisst egne holdninger ved utøving av sykepleie

· Viser etisk ansvarlighet og handler ut fra yrkesetiske retningslinjer

· Samarbeider med medstudenter og sykepleiepersonalet
3. INNHOLD

Det vil bli levert ut et eget modulhefte før praksis starter. Modulheftet innholder all informasjon som er nødvendig for å kunne gjennomføre praksisstudiet. Fagplan for praksis definerer de mål studenten skal oppnå i løpet av praksisperioden. Det er krav om obligatorisk deltakelse ved praksisinformasjon.

4. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORM

Bestått praksis forutsetter at følgende er gjennomført:

Mål som er definert i fagplan for praksis er nådd. 

Studenten har:

· Gjennomført muntlig og skriftlig halvtids- og heltidsevaluering på standardisert skjema.  

· Ført sykepleiedokumentasjon på 1 pasient og levert inn til avtalt tid.

· Skrevet 1 refleksjonsnotat og levert til avtalt tidspunkt. 

· Levert ukeplaner og logger til avtalt tidspunkt. 

· Deltatt i sykepleiefaglig veiledning. 

· Ikke fravær i praksis som overstiger 10 %. 

· Gitt melding til post ved fravær
Praksisstudiet vurderes til bestått/ikke bestått. For å få bestått praksis og starte i 

modul 8 må samtlige studiekrav være bestått. Ved fare for ikke bestått praksis vises for øvrig til § 5 i Forskrift til rammeplan for sykepleierutdanningen. Se http://www.lovdata.no/cgi-wift/wiftldles?doc=/usr/www/lovdata/for/sf/kd/kd-20051201-1380.html&emne=sykepleierutdanning& 

Felles studiekrav for modul 1, 4 og 5: 

Sykepleieeksamen: Skoleeksamen. Eksamen omfatter en pedagogisk pleieplan/ sykepleiedokumentasjon med faglige vurderinger som vil utgjøre hoveddel av oppgaven, samt noen spørsmål relatert til sentrale tema i modulene. Det gis bokstavkarakter.

5. PENSUM

Studenten nyttiggjør seg pensum som opplyst om i litteraturliste for modul 1.
6.5 Modul 5. Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 1

1. MODULINFORMASJON

Modulkode: 

Modul 5

Tittel:


Sykepleiens faglige og vitenskapelige grunnlag, del 1.

Studiepoeng:

7, 5 studiepoeng

Plassering:

Vårsemester, 1. studieår.

Varighet:

6 uker fra og med uke 20 til og med uke 25. 

Vurderingsuttrykk:
Bestått/ikke bestått modul. Bokstavkarakter for sykepleieeksamen felles for modul 1, 4 og 5.
Modulansvarlig:
Anne Britt Stokke

Sekundær: 

Grethe Ulveseter
2. FORMÅL OG MÅL 

Felles for modul 5, 9 og 16 (fra kull 2006): Hensikten med dette emnet er å bidra til økt erkjennelse av vitenskapens betydning for helse- og sosialfagenes fagområder. Teori, empiri og praksis er alle viktige elementer i vårt praktiske fag. Studenten skal oppøve evne til å tolke situasjoner og se seg selv som deltaker i denne prosessen, og oppøve sin evne til å benytte seg av ulike problemløsningsstrategier. Studenten skal lære om sykepleiefagets historie og idégrunnlag, og få forståelse for historiens betydning for utvikling av sykepleie som yrke og vitenskap. Studenten skal studere sykepleiefaglige begreper, teorier og modeller som danner basis for forståelsen av sykepleiefaget og yrket. Anvendelse av den teoretiske forståelsen skal bidra til utøvelse av sykepleie av høy kvalitet. Studenten skal oppøve sin evne til kritisk og analytisk holdning til sykepleiefaget og yrkesutøvelsen og kunne finne fram til, lese og kritisk vurdere forskning i sykepleie.

Mål for modul 5 er at studenten:

Historie og tradisjon:

· Ser sykepleien i et historisk samfunnsperspektiv

· Har kunnskaper om sykepleie og sykepleierutdanningens utvikling i Norge. 

· Forstår sykepleie som del av den diakonale historie.

· Har kjennskap til Norsk Sykepleieforbunds (NSF) grunnlegging og fremvekst 

Sykepleiens vitenskapelige grunnlag:

· Har kunnskap om sentrale begreper i sykepleie, og hvordan sentrale sykepleieteoretikere anvender dem.

· Har kunnskap om sykepleiedokumentasjon

· Anvender sykepleieprosessen i sykepleiedokumentasjon.

Vitenskapsteori og forskningsmetode:

· Har kunnskap om sentrale vitenskapsteoretiske retninger som har betydning for helse- og sosialfag

· Ser betydningen av teori, empiri og praksis som viktige elementer i vårt fag.

· Tilegner seg og anvender forskningsbasert kunnskap i forbindelse med sine studier.

· Har forståelse for vektlegging av kvalitetsutvikling i helsevesenet.

3. INNHOLD:

Sykepleiens historie og tradisjon: 

· Sykepleie og sykepleierutdanning i et historisk samfunnsperspektiv.

· Utvikling av sykepleie som profesjon.

· Dagens sykepleier i lys av fortiden.

· Diakonal sykepleietradisjon 

· Betaniens historie

· NSFs historie

Sykepleiens vitenskapelige grunnlag: 

· Innføring i sentrale begreper i sykepleiefaget; omsorg, sykdom, helse, livskvalitet, håp og håpløshet, mestring, pasient, sykepleie, interaksjon.

· Sentrale sykepleieteorier: Henderson, Martinsen og Lillestø.

· Anvendelse av sykepleieprosessen.

· Sykepleiedokumentasjon, inkl. innføring i informasjons- og kommunikasjonsteknologi  

Vitenskapsteori og forskningsmetode:

· Hva er vitenskap? Vitenskapsfilosofi; forståelse og forklaring.

· Kunnskapsutvikling, ulike kunnskapsformer.

· Innføring i sentrale vitenskapsteoretiske retninger; rasjonalisme, positivisme, hermeneutikk, fenomenologi og kritisk teori.

· Teori og praksis. Forskningsbasert kunnskap. Evidensbasert praksis.

· Kvalitetsarbeid og kunnskap

· Litteratursøk i ulike databaser ut fra kjernespørsmål P.I.K.O

5. STUDIEKRAV OG VURDERINGSFORMER

Godkjenning av modul 5 forutsetter at følgende studiekrav er gjennomført og bestått:

Gruppearbeid med plenumsdebatt: Studentene har deltatt i gruppearbeid med påfølgende plenumsdebatt med fokus på sykepleiebegreper, vitenskapsteori og anvendelse/forståelse av disse i det praktiske liv. 

Om gruppearbeidet: Det vil bli tatt utgangspunkt i sykepleiefaglige tema. Gruppen skal levere skriftlig momentliste over sitt innlegg og åpningsinnlegg til lærer seinest dagen før plenumsdebatt. Vurderingsuttrykk: Bestått/ikke bestått. Bestått arbeid forutsetter at gruppemedlemmene har møtt til gruppemøter, drøftet utlevert oppgave, levert momentliste til lærer innen tidsfrist, har forberedt seg til innlegg i plenumsdebatt og er aktiv i diskusjon. Det er en forutsetning at studentene som en del av gruppearbeidet gjør litteratursøk for å tilegne seg oppdatert kunnskap innen området. Tema vil bli opplyst om ved modulstart. Dersom ikke bestått, må gruppen avtale tid med lærer og en annen gruppe som kan fungere som motpart/diskusjonspartner på et senere tidspunkt for å få bestått studiekrav og modul. 

Felles for modul 1, 4 og 5: 

Sykepleieeksamen: Skoleeksamen. Eksamen omfatter en pedagogisk pleieplan/ sykepleiedokumentasjon med faglige vurderinger som vil utgjøre hoveddel av oppgaven, samt noen spørsmål relatert til sentrale tema i modulene. Det gis bokstavkarakter.
6. PENSUM

Historie og tradisjon:

Mathisen, Jorunn (2006): Sykepleiehistorie. Oslo, Universitetsforlaget.

Sykepleiens vitenskapelige grunnlag:

Knutstad, Unni og Birthe Kamp Nielsen (red) (2005): Sykepleieboken 2. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

Moen, Anne, Hellesø, R., Quivey, M. & Berge, A. (2002): Dokumentasjon og informasjonshåndtering. Faglige og juridiske utfordringer og krav til journalføring for sykepleiere. Oslo, Akribe.  

Vitenskapsteori og forskningsmetode:

Aadland, Einar (2004): ”Og eg ser på deg” – vitenskapsteori og metode i helse- og sosialfag. Oslo, Tano Aschehoug. Kap. 1-7. 
Daly, John, Sandra Speedy og Debra Jackson (red) (2000): Concepts of nursing – an introduction. Kap.5 og kap. 19 (29 s.) (legges ut på its learning)

Kap. 5: Walker, Kim: “Why philosophy? Nursing and the problem of truth.”

Kap 19: Steve Parker and Judith Claire: “Becoming a critical thinker”

Kyrkjebø, Jane M. (1998): Kvalitetsutvikling i helsetjenesten. Bergen, Fagbokforlaget. Kap. 6

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2003). Nursing research Principles and Methods (7 ed.). Philadelphia PA: Lippincott Williams & Wilkins.

Ressurslitteratur

Benner, Patricia (1995): Fra novise til ekspert: dyktighet og styrke i klinisk sykepleiepraksis. Oslo, Tano.

Henderson, Virginia (1998): Sykepleiens natur. Oslo, Universitetsforlaget.

Nightingale, Florence (1997): Notater om sykepleie. Oslo, Universitetsforlaget.

Orem, Dorothea (2001): Nursing, concepts of practice. Mosby, St. Louis.

Travelbee, Joyce (1999): Mellommenneskelige forhold i sykepleie. Oslo, Universitetsforlaget.

Nyere forskning blir presentert i undervisningen. 

7. TIMEPLAN

Vil bli kunngjort seinest 4 uker før modulstart. 

6.6 Modul 17. Diakoni. 

1. MODULINFORMASJON

Modulkode:

Modul 17

Tittel: 


Diakoni.

Studiepoeng: 

4,5 studiepoeng

Plassering:

Vårsemester i første, andre og tredje studieår. 

Varighet: 
3 uker fordelt på 3 studieår. Første studieuke etter nyttår. Temaer innen diakoni vil rullere over tre år og være felles for hele høgskolen.

Vurderingsuttrykk:
Godkjent/ikke godkjent på vitnemål.

Modulansvarlig: 
Reidun Ljones 

Arbeidsgruppe: 
Representanter fra ledelse, lærere og studenter ved bachelorutdanning og videreutdanning

2. FORMÅL OG MÅL

Etter tre års studium skal studenten forstå høgskolens virksomhet som utgått fra og knyttet til den kristne kirkes diakonale oppdrag i verden. Hensikten er at studenten får innsikt i diakoniens grunnlagstenkning og ser sammenhengen mellom generelt samfunnsansvar og diakoniens spesielle oppdrag og virksomhetsområder. Studenten skal ha kunnskap om diakonalt arbeid og diakonal tjeneste innen menighet, institusjon og organisasjon både nasjonalt og internasjonalt. 

Det er knyttet et innsamlingsprosjekt til modulen som har til hensikt å bedre andre menneskers livsvilkår i vårt eget eller andre land. 
Organisering av modulen: 

Modulen er organisert i forhold til en tre års syklus. I forhold til syklusen benevnes modulen som 17 a, b og c. Den enkelte del modul har et tematisk fokus innen tema diakoni. 

Modulen gjennomføres første uken etter nyttår hvert år. Studentene i alle tre studieårene deltar sammen. Det er ønskelig at dette blir fellesskapsdager for hele høgskolen, og dermed kan være et bidrag til det studiesosiale miljøet.

17 a: Diakoniens grunnlag og den diakonale handling.

17 b: Diakoniens plass i kirke og samfunn – FOKUS FOR STUDIEÅR 2007- 08
17 c: Verdensvid tjeneste, internasjonal diakoni.

3. INNHOLD

17 a: Diakoniens grunnlag og den diakonale handling.

· Diakoni i bibelsk og historisk perspektiv

· Diakoniens teologiske begrunnelse

· Et samfunn i forandring, nye utfordringer for diakonien

17 b:
Diakoniens plass i kirke og samfunn - FOKUS FOR STUDIEÅR 2007- 08
· Fortellinger fra diakonal virksomhet

· Diakoniens hovedfokus: fellesskap, barmhjertighet og solidaritet.

· Diakoniens mål, oppgaver og arbeidsformer

· Diakoniens begrunnelse for sosialpolitisk engasjement

17 c: Verdensvid tjeneste, internasjonal diakoni.

· Sentrale utfordringer innenfor internasjonal diakoni.

· Tema vil bli belyst ut fra et oppdatert verdensbilde.

· Hva menes med internasjonal diakoni?

· Kirkelig bistand og solidaritet

· Misjonsdiakoni

· Menneskerettighetene

4. STUDIEKRAV 

Godkjenning av denne modulen forutsetter følgende:

Tilstedeværelse på alle forelesninger og 1 valgfritt seminar per år. Tilstedeværelse blir registrert på klasseliste.  

Deltakelse i solidaritetsaksjon - høgskolens prosjekt. Aktuelle aktiviteter: Loddsalg, kakesalg, gi en vakt, andre kreative aktiviteter, etc.
Hovedelementer vi ønsker å anvende alle tre årene:

· Storsamling – i begynnelsen av uken, for alle studenter og ansatte, der fokus innen diakoni varierer i forhold til de ulike temaene i a, b og c. 

· Alternative seminarer der studenten kan fordype seg i et av temaene. 

· Aksjon – Innsamling til et valgt prosjekt. 

· Temagudstjeneste

· Fortellinger fra diakonalt arbeid.

Fravær medfører at studenten må skrive en oppgave relatert til aktuelt tema. 

5. PENSUM

Nordstokke, Kjell (2002): Det dyrebare menneske – diakoniens grunnlag og praksis. Oslo, Verbum forlag 

Plan for diakoni i Den Norske Kirke (1987): Tilgjengelig på: http://www.kirken.no/?event=doLink&famID=247(online) (18.05.07) 




De alminnelige regler: Metodistkirkens sosiale prinsipper: Tilgjengelig på: http://www.metodistkirken.no – under punktet ressurser.

 

Verdenserklæringen om menneskerettighetene (1948): Tilgjengelig på: http://www.fn.no/erklaeringer_og_konvensjoner/menneskerettigheter/verdenserklaeringen_om_menneskerettighetene (online) (02.06.06)







Referanser til nyere artikler/bøker vil bli lagt ut på It’s learning. 

7 Pensumlitteratur for første studieår
Aadland, Einar (2004): ”Og eg ser på deg” – vitenskapsteori og metode i helse- og sosialfag. Oslo, Tano Aschehoug. 

Bephage, Gaëtan (2005). Health professionals need to be able to identify depression in older people. British Journal of Nursing 14, 380-385

Butts, J.B. (2001) Outcomes of comfort touch in institutionalized elderly female residents.
Geriatr Nurs. Jul-Aug; 22(4):180-4.

Daly, John, Sandra Speedy og Debra Jackson (red) (2000): Concepts of nursing – an introduction. Kap.5 og kap. 19 (29 s.) (legges ut på its learning) Kap. 5: Walker, Kim: “Why philosophy? Nursing and the problem of truth.” Kap 19: Steve Parker and Judith Claire: “Becoming a critical thinker”

De alminnelige regler: Metodistkirkens sosiale prinsipper: Tilgjengelig på: http://www.metodistkirken.no – under punktet ressurser.

 

Eide, Hilde og Eide, Tom (2007): Kommunikasjon i relasjoner. Oslo, Ad Notam Gyldendal. 

Grasaas, Kari K (1997): ”De kunne i hvert fall spørre- om sykepleie og åndelige behov” Vård i Norden 4/97, s. 32-35.

Hanssen, Ingrid (2005): Helsearbeid i et flerkulturelt samfunn. Oslo, Universitetsforlaget. 

Heggdal, Kristin (2006): Sykepleiedokumentasjon. Oslo, Universitetsforlaget. 

Holm, Solrun og Notevarp, Jan Olav (2007). Administrering av legemidler. Bergen, Fagbokforlaget. 



Karoliussen, Mette og Smebye K L (1997): Eldre, aldring og sykepleie, Oslo, Universitetsforlaget.

Knudsen, Øistein (red) (2001): Akuttmedisinsk sykepleie utenfor sykehus. Oslo, Gyldendal Akademisk. (ny utgave 2007?)
Knutstad, Unni og Birthe Kamp Nielsen (red) (2005): Sykepleieboken 2. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

Kvåle, K. (1999) Pasienten vil ha teknisk dyktighet – sykepleierne vil lytte. Tidsskriftet sykepleien 1999 nr 10

Kvåle, K. (2006) Den omsorgsfulle sykepleier – slik pasienten ser det. Vård i Norden Publ.no Vol.26 No. 1 pp 15 - 19
Kyrkjebø, Jane M. (1998): Kvalitetsutvikling i helsetjenesten. Bergen, Fagbokforlaget. 
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Lov 1982-11-19 nr. 66: Lov om helsetjenesten i kommunene (kommunehelsetjenesteloven) 
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Lov 1999-07-02 nr. 63: Lov om pasientrettigheter (pasientrettighetsloven) 

Lov 1999-07-02 nr. 64: Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) 

Mathisen, Jorunn (2006): Sykepleiehistorie. Oslo, Universitetsforlaget.

Mekki, Tone Elin og Pedersen, Søren (2006): Sykepleieboken 1. Grunnleggende sykepleie. Oslo, Akribe

Moen, Anne, Hellesø, R., Quivey, M. & Berge, A. (2002): Dokumentasjon og informasjonshåndtering. Faglige og juridiske utfordringer og krav til journalføring for sykepleiere. Oslo, Akribe.  

Molven, Olav (2006): Sykepleie og jus. Oslo, Gyldendal Akademisk. Kap. 14.

Nordstokke, Kjell (2002): Det dyrebare menneske – diakoniens grunnlag og praksis. Oslo, Verbum forlag

Olsen, Lars Andre (2007). Praktisk medikamentregning. Oslo: Cappelen Akademisk Forlag. 

Plan for diakoni i Den Norske Kirke (1987): Tilgjengelig på: http://www.kirken.no/?event=doLink&famID=247(online) (18.05.07) 




Polit, D. F., & Beck, C. T. (2003). Nursing research Principles and Methods (7 ed.). Philadelphia PA: Lippincott Williams & Wilkins.
PPS, Praktiske prosedyrer i sykepleien. Elektronisk databaser. Les mer på http://www.akribe.no/text.cfm?path=10 Tilgjengelig på: www.itslearning.no.

Snoek, Jannicke Engelstad og Engedal, Knut (2004). Psykiatri - kunnskap, forståelse, utfordringer.. Oslo: Akribe forlag. 
Sortland; K. (2007) Ernæring – mer enn mat og drikke. 2. utgave Bergen Fagbokforlaget
Støre, Berit Brinchmann (red.) (2005):Etikk i sykepleien Oslo, Gyldendal Akademisk 

Tranøy, Knut Erik (2005): Medisinsk etikk i vår tid. Bergen, Fagbokforlaget. 

Verdenserklæringen om menneskerettighetene (1948): Tilgjengelig på: http://www.fn.no/erklaeringer_og_konvensjoner/menneskerettigheter/verdenserklaeringen_om_menneskerettighetene (online) (02.06.06)







Vere-Jones, E (2006) Do we care? Nurs Times. Aug 15-21; 102(33):16-9.
Wong H L, Lyon D J (2004) Combined use of alcohol hand rub and gloves reduces the incidence of late onset infection in very low birth weight infants. Archives of Disease in Childhood. British Medical Journal. http://journals.bmj.com/ 
Wright, S. (2006) The heart of nursing. Nurs Stand. Aug 2-8; 20(47):20-3.

Wyller, Vegard Bruun (2005). Det friske og det syke mennesket.  Oslo: Akribe. Seks bind.

Pensumlitteratur for andre studieår – se veiledende under fagplan for kull 2006. 

Pensumlitteratur for tredje studieår – se veiledende under fagplan for kull 2005. 
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