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— Eg var pd kurs som Kreftforeningen arrangerte for fem ar sidan, og da bestemte eg at noko slikt skulle me fa til pa Askay, seier prosjektleiar Tone Steinfeld.

Kreftsjuke kan fa hjelp hos Tone

B Harsettigang eige prosjekt for kreftsjuke

Dersom ein har fatt
kreft, eller er pargran-
de til nokon som har
sjukdommen, kan ein
ta kontakt med kom-
munen sitt nye kreft-
team.

Helse

Torsdag gjekk startskotet for
prosjektet som har fatt namnet
«kreftomsorg i primaerhelsetenes-
ten». Det betyr at
kommunen i stgrre

kjop av sjukehusseng sjglv, fordi
dei ikkje veit at dette kan hjelpe-
middelsentralen ordna for dei.

Det seier Tone Steinfeld. Ho er
sjukepleiar med vidareutdanning
innan kreftomsorg og palliativ be-
handling og er no prosjektleiar.

Prosjektet er i fgrste omgang
trearig og har fatt stette fra Helse-
direktoratet. Malet er & treffa alle
askgyveeringane som far kreft —
dersom dei gnskjer det.

Det vil verta gitt tilbod om kon-
takt med kreftsjukepleiar for bade
pasient og pargrande uavhengig
av kor langt sjukdommen er ko-
men. Det skal lagast individuelle
planar som kan
gjera sitt til eit

grad enn fgr skal ta  Flejre gonger har eg heilskapleg  og
]saeg spe51e1t av inn- oppI evd at eqog kolle- kogrdlnert tenes-
yggjarane som er . : . . tetilbod, og kreft-
kreftsjuke. gane mine kjem for seinti sjukepleiar skal
kontakt med deisomhar g vera med pa
Klaretilataimot  f3tt kreftdiagnosen. samarbeidsmgte
— Eg har jobba som pa sjukehus for
sjukepleiar i open Tone Steinfeld, kreftsjukepleiar utskriving.
omsorg pa Askey i — Det er ikkje

20 ar. Fleire gonger

har eg opplevd at eg og kollegane
mine kjem for seint i kontakt med
dei som har fatt kreftdiagnosen.
Nokre har til dgmes gatt til inn-

lenge sidan eg
fekk ein telefon med spgrsmal
om at no var det ein askgyveering
med kreft pa veg heim fra Hauke-
land. Kunne eg gjera noko? Det

kan eg, seier Steinfeld.

Ho seier at bade pérgrande og
dei som sjglve har fatt kreft er
velkomne til & ta kontakt. I til-
legg kan ho og Anne Beth von
der Fehr Olsen, som er den andre
kreftsjukepleiaren i prosjektet,
ha samtalar med tilsette som job-
bar tett med kreftpasientar.

Mange vil doy heime

Kvart einaste ar vert over 20.000
nordmenn rdka av kreft, og
130.000 av oss lever i dag med ei
eller anna form for sjukdommen.

Om lag halvparten av dei som far
kreft vert friske.

Men mange kreftpasientar gn-
skjer & koma heim sa fort som
rad - nokon for & avslutta livet
heime. Difor er palliativ, lindran-
de, behandling ein viktig del av
det kreftsjukepleiarane kan bidra
med.

Prosjektet har bade ei prosjekt-
gruppe og ei referansegruppe. I
referansegruppa sit representan-
tar mellom anna fra Haukeland
Universitetssykehus, Den norske
kreftforeningen og Betanien dia-

Passar til ny reform

Dag Ole Teigen (Ap) rosar
prosjekt som det Askgy no
skal i gang med. Han seier
det passar godt inn i den nye
samhandlingsreforma.

— I Noreg ligg me etter i bruk av
ressursar i kommunehelsete-
nesta. Me brukar lite pengar pa a
fgrebyggja, seier Teigen.

Han deltok pa oppstartmgtet i
Strusshamn onsdag, og fekk med
seg ei innbunden utgave av pro-

sjektskildringa.

— Da veit han kva me snakkar
om nar me ber om pengar neste
ar, sa prosjektleiar Tone Stein-
feld.

Teigen legg vekt pa at prosjektet
passar inn i den nye samhand-
lingsreforma. Den legg opp til at
spesialistane i stgrre grad skal ut
i kommunane.

— Slik det er i dag, er det mange
gode prosjekt som skjer pa trass
av, ikkje pa grunn av, systemet.
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konale Hggskole, men 0g nokre
av dei som jobbar ute i felten i
Askgy kommune. Det siste er vik-
tig, synest Steinfeld.

— Det er dei som treffer pasien-
tane til dagleg. Me har 0g eit godt
samarbeid med legekontora, og
skal legga ut brosjyrar om det nye
prosjektet der.

Av Hilde Kristin Strand

561528 12 hilde@av-avis.no

Me gnskjer eit system som legg
meir til rette for prosjekt som det-
te, seier Ap-representanten som
sit i helse- og omsorgskomiteen
pa Stortinget.

Men for a fa til gode prosjekt,
trengs det pengar. Teigen seier
at dei raudgrgne legg opp til ein
ny finansieringsmodell som skal
gjera det mogleg med fleire tilbod
i kommunane.

— Me gnskjer tilbod som kan av-
lasta sjukehusa, seier han.



